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Por esta tazenda angolana abunda o gado de ragas zebuinas. Animais imponentes ¢ belos,
que convivem, lado a lado, com cavalos, bovinos, suinos e muitos animais voadores.

Breeds ()f “zebu cattle abound in this ranch. Impressive and beantifisl animals, which live shoulder to shoulder
with horses, cows, pigs and many flying animals.

Bartolomeu Dias
“Sou um exemplo vivo el Soba
da persisténcia” be A tradigao ainda ¢ o que era

“I am n living example Tradition is still what it was
of persistence”
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COM O SALARIO =
ANTEGIPADO BPC,
PASSE MAIS TEMPO
NO BANCO DA SUA
BICICLETA NOVA.

Agora, ja ndo tem que esperar pelo final do més
para receber o seu salario. Com o Crédito BPC
Salario, escolha o dia em que deseja receber

o seu ordenado. Visite ja um balcao BPC e antecipe
o que a vida tem de melhor. Receba o seu salério '« §
antecipado e passe mais tempo a passear no banco s
da sua bicicleta nova,



No caminho entre Luanda e Benguela, quando o Sol
desponta, descobre-se um rio de cores especiais, gragas aos
inimeros nenufares que o habitam. Cheira a terra himida,
a verde e a Natureza imaculada.

etween Luanda and Bengueln, when the sun
vecial colours can be seen, a gorgeous displa

S,
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Na Fazenda de Santo Antonio, em Quibala, no Kwanza
Sul, hd recursos hidricos abundantes. As drvores que
antigamente tinham apenas terra secaram, conferindo ao
local uma beleza especial.
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E ao por-do-sol que Angola se revela verdadeiramente
unica. Os vermelhos e amarelos que enchem o céu da Ilha
do Cabo contrastam com o azulio do mar, ¢ convidam

0OS$ veraneantes a0 namoro.

Angola shows that it like nowhere else when the sun sets. The
veds and yellows filling the sky above the Ilha do Cabo contrast
with the deep blue of the sea, encouraging holidaymakers in

their courting.

_—
—

SRR RETER

i

Villas&GolfeInternational | 17



Bartolomeun Dias

«Sou um exemplo vivo
da persistencin»

Afirma que nasceu com veia empresarial e, por isso, foi de forma natural que comegou a fazer negdcios.
Actualmente, Bartolomeu Dias, um dos empresarios angolanos mais importantes do pais, ¢ detentor de
um grupo de empresas que vai desde os transportes, a imobilidria, passando pela industria e servigos,
viagens e novas tecnologias. Nada que baste a este homem que nasceu no seio de uma familia de origens
humildes e que se fez gragas a sua perseveranga. Bartolomeu Dias quer, ainda este ano, entrar no sector
das telecomunica¢oes angolanas.

Criou 15 empresas em pouco mais de 10 anos.

Mais de 15. E nao sao 10 anos, ¢ uma vida. Criei a pri-
meira empresa oficialmente nos anos 90, a Angoinform.
Mas antes disso ja fazia negdcios. Quando houve sinais de
abertura no mercado livre, legalizimos a nossa actividade.

Que empresa era e ¢ a Angoinform?

A empresa comegou por ser criada para vender produ-
tos do sector de informatica. Criamos hardware, software e
outros componentes de alta tecnologia. Mas em Angola
houve um periodo em que as pessoas faziam tudo com uma
unica empresa. A Angoinform nio fugiu a regra e comegamos
a comercializar tudo.

A Angoinform foi a sua primeira empresa oficial,
mas comegou a fazer negécios muito antes.

Sim, acredito que nasci com esta veia empresarial.
Sempre tive queda para comprar e vender, mesmo em pe-
queno. Hoje estou neste mundo também de forma natural.
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Nao tenho vergonha de dizer que sou um exemplo
vivo da persisténcia. Exemplo vivo de que nao hd
nada perdido. Nao ¢ pelo facto de os jovens virem
de uma determinada drea que devem pensar que nao
vao conseguir. Nao precisamos de nascer dentro de
uma familia real para poder singrar.




Qual foi o seu primeiro negdcio?

Comprei uma pulseira de ouro e fui vendé-la ao Brasil.
Comprei a uns 500 ddlares e vendi a uns 800, 900 dolares. E
com esse dinheiro comprei outras coisas. E comecei a mul-
tiplicar os meus negocios. Tenho dito na brincadeira que
sou uma maquina de multiplicar capital.

Onde aprendeu a multiplicar?

E uma coisa natural, nao ¢ de escola. Se fosse de escola,
todo o mundo teria esse segredo ¢ teria multiplicado o seu
capital da mesma forma.

Veio de uma familia humilde.

Sim, nao tenho vergonha de dizer que sou um exem-
plo vivo da persisténcia. Exemplo vivo de que nio hd
nada perdido. Nio ¢ pelo facto de os jovens virem de uma
determinada drea que devem pensar que nao vao conseguir.
Nao precisamos de nascer dentro de uma familia real para

poder singrar.
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Nasceu em Luanda?

Nao, nasci em Serpa Pinto.

Quando veio para Luanda?
Fui a Cuba primeiro, em 1980, voltei e vim viver para
Luanda em 1986.

Estava a dizer que vem de familias de origens humildes.
E um self-made man?
Sim, nunca tive formagao para ser gestor.

Nem ¢ preciso?

Nio, nio ¢ preciso. Eu tenho permanentemente que
chamar a atengdo a pessoas formadas. Nao tenho nada
contra doutores, mas nem todos nascemos no mesmo dia,

\ . s A . 7
nem a mesma hora. A inteligéncia ¢ algo que nasce de
forma individual.

Mas foi buscando conhecimento nas diversas dreas
em que foi actuando ou ia encontrando oportunidades
de negocio e investindo?

Encontro oportunidades de negdcio e invisto sem ter
conhecimento na drea. Fago a minha analise, vejo o mercado
¢ invisto. Sei o que pode dar dinheiro, o que nao pode dar
dinheiro, quais s3o os riscos e os beneficios.
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E um homem que viaja muito?
Bastante. Hoje conhego o mundo, da Russia a Cape
Town, de Téquio a Sao Franscisco.

Nunca se cansa?
Nao, tenho asas préprias. [risos]

A sua empresa de aviagao ¢ criada por razoes emocio-
nais. Porque queria ser piloto.

Gosto bastante de aviagao, tenho um carinho especial
pela drea.

O que ¢ que ainda quer fazer, depois da criagao de
todas estas empresas?

O meu objectivo verdadeiro ainda nao foi alcangado. Eu
tenho um desafio préprio: como empresirio, quero tentar
atingir uma meta: quero chegar a classe dos bilionarios.
Terminar a minha carreira como empresdrio, ser biliondrio
com esforgo préprio, fazendo este exercicio mental: alcango
o primeiro objectivo, a seguir vou para o segundo, depois
para o terceiro, e por af adiante.

Ainda falta muito?
Tenho um patriménio grande, incalculdvel, bons activos,
mas ¢ preciso fazer um pouco mais.

J4 houve alguma empresa sua que tivesse fechado ou
sdo so histdrias de sucesso?

Fago os possiveis para que nio ocorram situagoes do
género porque uma das questoes que me fazem manter as
empresas, mesmo aquelas que tém um volume inferior, sao
os trabalhadores. Porque nao podemos pensar sé nos fins
lucrativos, temos que pensar também nas pessoas a nossa
volta. Temos trabalhadores e esses trabalhadores sio pais
de familia e essas familias precisam de ser sustentadas. Essa
responsabilidade social ndo me permite fechar uma empresa
s6 porque nao estd a dar um milhao por més. Esta ¢ a razao
pela qual nao fecho.

Quantas pessoas tem a trabalhar para si?

Mais de trés mil. Quase todos angolanos, mas também
alguns expatriados. Temos a questao dos vistos, que é uma
das questoes com que nos temos debatido. Era importante
poder alterar-se o formato de visto de trabalho. Angola
precisa de mao-de-obra qualificada. Temos que nos posi-
cionar de forma diferente. Nunca houve nenhuma politica
do Estado para a entrada dos estrangeiros para as empresas
nacionais, ¢ preciso alterar esse quadro, é preciso que haja.
Nao havendo, vamos continuar a nao competir com 0s
outros mercados porque a partir dali nao ha qualidade nos
NOSSOS SErVigos.

¢

Angola precisa de mao-de-obra qualificada.
Temos que nos posicionar de forma diferente.
Nunca houve nenhuma politica do Estado para
a entrada dos estrangeiros para as empresas
nacionais, ¢ preciso alterar esse quadro, ¢ preciso

que haja.
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5:9 BANCO ESPIRITO SANTO ANGOLA

Existem projectos de investimento e de criagao de
novas empresas a curto prazo?

Sim, vao surgir ainda este ano alguns projectos que
estado neste momento em curso. Temos algumas fibricas e
pensamos também entrar num outro sector.

Que sector?
Gostaria de entrar nas telecomunicagoes, mas nao ha
espago aberto.

Quer entrar nas telecomunicag¢oes ainda este ano?

Se houver essa oportunidade, se houver espago. O
Gana tem cinco milhdes de habitantes, seis operadores;
Mogambique, um pais muito mais pobre do que nés, que
nio tem esse fluxo de investidores que Angola tem, tem
cinco operadores. Entdo porque ¢ que em Angola nio
existem vdrios operadores? Tem que haver.

Como ¢ Bartolomeu Dias fora do mundo de negécios?
Confundo-me dentro e fora dos negécios. Sou pai de
oito filhos, tenho seis rapazes e duas meninas. Sou casado.

Tem tempo para fazer alguma outra coisa para além
dos negdcios?

E um conflito em casa porque levo esta vida hd bastante

tempo. Vou de férias, mas estou muito agarrado as empresas.

4 .~ . o . .
E dificil porque nao tenho sécios, defendo as empresas sozi-

nho. Se este més nio for bom, tenho responsabilidades com
os saldrios dos trabalhadores e nao durmo. E isto rouba-me
o tempo que eu deveria ter para os outros.

O que faz com tanto dinheiro?

=

Colecciono relégios, nio posso ver uma loja de relégios, ol
(& (= s

tenho mais de 50.

Quanto custa o seu relégio mais caro?
Deve custar a volta de 500, 700 mil délares.

Sente-se seguro a andar com esses relégios na rua?
Sim, Angola é um pais seguro, sempre foi seguro.

Masceram os cartbes BESA COLLECTION CORPORATE. Cartdes que
optimizam a vida financeira das empresas porque permitem maior
controlo administrativo, maior seguranca e simplicidade no dia-a-dia
de um executivo, em qualquer parte do mundo. Um meio
de pagamento pratico e seguro que ainda oferece um prestigiado
conjunto de seguros e servicos. Descubra tudo o que os novos cartdes
BESA COLLECTION CORPORATE podem simplificar na vida da sua
empresa.

. BESAdirecto/Apoio ao Cliente Tel.: (+244) 222 693 610 www.besa.ao
Internacional | 26

Para as empresas grandes
e para as que querem ser grandes.

]

BESA COLLECTION

CORPORATE
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Chegaram os cartoes
que falam consigo 24 horas por dia,

365 dias por ano.
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- - A pensar nas empresas mas também nos particulares, o BESA oferece
e e ainda, em toda a gama BESA COLLECTION, uma inovadora e exclusiva
& - = linha de atendimento 24 horas por dia, 365 dias por ano. Um servico (inico
- ___, -?_"_:5-"_ § e especializado gue lhe permite ter o BESA sempre ao seu lado. Descubra
. | tudo o gue os carties BESA COLLECTION lhe podem oferecer.

BESAdirecto/Apaio ao Cliente Tel: (+244) 222 693 610 www.besa.ao B ESA CO L L ECT I 0 N




Villa Amanzi

Viver em Deslumbre
A Lafe Bedazzled

Aoprimeiroolhar, parecemosnemacredi-
tar como se pode habitar sobre um pe-
nhasco, depois, a confusio dos sentidos ¢ a imensa
beleza natural arrebatem-nos e fazem-nos querer descobrir
a deslumbrante residéncia que ousa o rochedo tao elevado.

A Villa Amanzi, situada na ilha de Phuket, na Tailindia,
foi projectada pelo gabinete Original Vision que orientou a
residéncia segundo duas premissas: as rochas envolventes e
a paisagem singular reservada ao azul cristalino do mar de
Andaman e ao verde da selva tropical. Os dois elementos
ressoam em cada espago da casa, tanto nas areas publicas
como privadas.

A habitagdo nasce entre os penedos, criando a sensagao
de uma robustez que contrasta com a abertura e perspi-
cuidade da proépria construgao, uma conexao que reforga
o dinamismo e a vivacidade, numa homenagem sublime a
magia do local.

At first glance, it seems almost impossible
to believe you can lwe perched on a cliff, and
then, despite confused senses, and confronted with the immense
natural beauty, you feel duty bound to discover this stunning
residence that daves to inhabit such a high cliff:

Villa Amanzi, located on the island of Phuket, in
Thailand, was designed by Original Vision architecture prac-
tice, which has ovdered the vesidence according to two premises:
the surrounding vocks and the unique landscape veserved to
the crystalline blue of the Andaman Sea and to the lush green
of the tropical jungle. The two elements can be felt in every
space of the house, as much in its social as in its private aveas.

The property develops from between two outcrops, creating
the sensation of sturdiness that contvasts with the opening and
the transpavent natuve of the construction itself, a connection
that veinforces its dynamism and vigour;, in a sublime tribute
to the mayyic of the place.
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O plano verticalmente definido para a Villa Amanzi estabelece, ao nivel da entrada,
toda a drea social e de refei¢oes da Eabitagio entre duas zonas ajardinadas. Neste piso intermédio
fixam-se a sala de estar, a sala de jantar, o terrago, a piscina e a cozinha. No patamar superior distribui-se a suste principal e
mais trés quartos, todos com casa de banho privativa, além de uma vista ininterrupta sobre o oceano e onde as portas de
correr proporcionam um arrefecimento dos espagos com a suave brisa marftima.

Abaixo do andar de entrada reservam-se ainda mais dois quartos, um spa particular e uma sala de jogos para toda a
familia, complementando a espectacularidade da habitagao.
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On the entrance level, the Villa Amanzi’s vertically defined plan establishes the house’s
entive social and meal area between two gavdened aveas. On this intermediary floor we find the living room,
the dining voom, the terrace, the swimming pool and the kitchen. The upper level makes way for the master suite and three further

bedrooms, each with private bathroom, as well as uninterrupted views over the sea, and with sliding doors ensuving the cooling of

inteviors with the soft sea breeze.
Below the entvance floor we find two more bedrooms, a home spa and a games voom for the entive family, complementing the
spectacular nature of this property.

No entanto, ¢ na piscina que reside o ponto fulcral da Villa Amanzi. Assente num
cantilever, o espelho de dgua faz prevalecer o apuro da natureza circundante, uma contemplagio
que perdura indefinidamente pelo horizonte maritimo.

A energia serena da obra arquitectada foi mantida com um projecto que, de facto, mantém um baixo nivel de densidade
e de impacto visual, beneficiando dos espagos verdes contiguos que povoam a vila a par do granito escarpado, causando
uma imiscuidade absoluta dentro e fora da casa, como se ela brotasse da natura ali designada.

Acrescente-se que 0 encanto por tao unica e fascinante vivéncia se amplifica também nas variadas iniciativas sustentdveis
de que o espago dispoe. Desde o aproveitamento das dguas pluviais, aos telhados bastante isolados, passando pelas telas
de sombreamento, pela conservagao das drvores existentes e utilizagao de espécies autdctones no paisagismo da mansao,
pelos revestimentos em bambu sustentdvel e pela piscina de dgua salgada, tudo na Villa Amanzi faz deslumbrar, tanto a
habitagao, como o assombroso panorama que a enreda.
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However the pwotal centre of Villa Amanzi can be found in its swimming pool. Built on o
cantilever, the watery surfice brings the purity of the surrounding naturve to the fore and draws the eye
and mind towards the infinity of the maritime horizon.

The servene eneryy of the construction has been maintained through a project that does in fact maintain a low
density and visual impact level, benefitting from the adjoining green spaces that populate the house alongside sheer
Jranite, causing total intevaction inside and outside of the house, as if bursting out of the nature it veflects.

Additionally, the charm of this unique and fascinating experience is memorably augmented by many sustainable
imitintives employed by the space. From reusing raimwates, heavily insulated roofing, shading blinds, or the preser-
vation of existing trees, use of native species in the property’s landscaping, the sustainable bamboo coverings and
the saltwater pool. Everything about the Villn Amanzi is amazing, as much the house as the stunning panoramao
around it.

WWww.original-vision.com
Texto de Text by Patvicia Ramos
Fotografias gentilmente cedidas por Photographs kindly given by Original Vision
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Aon is the new principal sponsor of Manchester United.
United in Teamwork, Passion, Innovation, Client Value and Results

Aon Angola Corretores De Seguros, LDA
Belas Business Park - Edificio Cabinda - Apart2 401
Telf: 00244 923 639 962
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O cendrio ¢ deslumbrante. Na Quinta Patmo no Estoril, ha um mundo de pinheiros
mansos ¢ olivais que trazem O Medieterraneo s ruas exclusivas deste condominio de luxo. Um lugar a
parte, perto do mar e da cidade, pensado para quem privilegia privacidade, seguranga, discrigao e qualidade.

E por 14 que fica esta villa de 13 divisdes, uma das melhores da Quinta Patino, com uma drea de 3775m?, garagem
para cinco carros, sala de cinema, sala de jogos, garrafeira, uma piscina com cascata e até uma casa independente para

empregados. Por estar inserida neste condominio de luxo, um dos mais exclusivos do pais, os moradores tém ainda acesso
aos trés campos de ténis da quinta, a um gindsio, a uma outra piscina, a um campo de futebol com relvado sintético,
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The setting s stunning. At the Quinta
Patino in Estoril theve is a world of umbrelln
pWL(ZS and olive groves that bring the Mediterranean to the
exclusive roads of this luxury condominium. A world apart, close
to the sea and the city, designed for those who foavour privacy,
security, discretion and quality.

Here, in this scenario, stands this 13-room property, one of
Quinta Patino’s finest, with an area of 3775 squarve metres,
garvegge space for five vehicles, home cinema, games room, wine
cella;, swimming pool with cascade feature, and also a separate
staff house. As the property is located within this luxury condo-
manium, one of the country’s most exclusive, rvesidents can also
use the estate’s three tennis courts, a gym, another swimming
pool, a synthetic turf football pitch, a childven’s playground
and a lake. Besides all this they can also stroll calmly along
the condominium’s private voads, without a cave in the world,
thanks to the security team, with its permanent patrol rounds,
watching over the estate and keeping an eye on the streets avound
the condominium.




aum ue infantil ¢ a um lago. Para além de poderem passear calmamente pelas ruas
prlva as do COIldOl’IllIllO s€m qualquer tlpO de preocupa(;ao gragas a vasta equipa de segurangas
com rondas permanentes que guardam a quinta e vigiam também as estradas a volta do condominio.

Um verdadeiro paraiso que nasceu da histéria de amor entre Antenor Patino e o Estoril. O magnata boliviano de estanho
visitou por acaso Portugal nos anos 50 e apaixonou-se pela zona do Estoril e pelo seu cheiro a mar e a terra. Adquiriu,
entao, os 50 hectares que compoem a quinta com o seu nome, construiu um bonito palacete, rodeado por um salao de cha
e um saldo de bowling e mandou trazer do Minho uma capela do século XVII, que parece cuidar, do alto da sua placidez,

dos destinos, dirfamos, aben¢oados dos moradores deste condominio de luxo.
2\
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A veritable paradise, born of Antentor Patino’s love affasr with Estoril. The Bolivian tin
maygnate visited P OW%gﬁLl by chance in the 19505 and fell in love with the Estoril area and with its ocean and land rich
fragrance. He then purchased the 50 hectaves making up the estate that bears his name and built a stunning palace, surrounded
by o teavoom, and a bowling hall, and ovdered a 17"-century chapel to be brought from the Minho. The chapel now calmly watches
over the, shall we say, blessed destinies of the vesidents of this luxury condominium.

—— Promogio exclusiva | Exclusive sales promotion
S o= Lic. AMIn.° 7946 | Contactos/Contacts: +351 229 021 601 | geral@royalvillas.cu | www.royalvillas.eu

VILLAS
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A Historia do Paleolitico Angolano

4 . . . . .
E num edificio histérico, em frente ao mar de Benguela, que fica o Museu Nacional de
Arqueologia, o nico na drea situado fora de Luanda. Dentro das suas paredes guarda preciosidades

arqueoldgicas resultantes de pesquisas desenvolvidas pela equipa do museu, liderada por Maria da Piedade Jesus, uma das
duas tnicas licenciadas em arqueologia, em Angola.

Numa das salas do museu, a ocupar uma extensao de terreno respeitdvel, estdo em exposi¢ao os restos fossilizados de
uma baleia com mais de 350 mil anos, encontrados na Bafa Farta. Terd ficado encalhada quando o nivel de d4gua do mar
desceu e, segundo as investigagoes levadas a cabo pelo Museu de Arqueologia, terd sido consumida pelo homem. A fazer--
-lhe companhia estdo esqueletos de rostos, artefactos associados a caga da baleia e pinturas antigas que representam cenas
de pesca e de guerra. Tudo da época paleolitica.
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The History of the AngolanPalaeolithic

An historic building, facing the sea of Benguela, is home to the National Museuwm of
Archae Ol()ﬂ Y, the 0%[)/ one outside Of Luanda. Within its walls theve ave archaeological treasuves vesulting fiom
searches undertaken by the museum’s team, headed by Maria da Piednde Jesus, one of only two people in Angola with a degree in avchaeology.

In one of the museum’s vooms, taking wp a vespectable amount of space, we find the fossilised remains of a whale some 350 thou-
sand years old, found in Bain Farta. It would have found itself grounded when sea levels dvopped and, accovding to vesearch carried
out by the Museum of Avchaeology, it would have been eaten by man. Keeping it company ave skulls, artefacts velated to whale
hunting and ancient paintings vepresenting fishing and war scenes. All dating from the Palaeolithic age.
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A sala de exposi¢oes tempordrias merece também uma visita atenta. Desde logo pelo
€spago cruamente clo. Depois porque tem normalmente mostras de artistas angolanos de grande qualidade.
Como o Etona, um dos mestres da escultura do pais que, quando visitamos o Museu de Arqueologia, tinha em exposigao
as suas pegas. Obras impressionantes por causa da capacidade do artista pegar em velhos troncos de madeira e transforma--
-los em rostos ou objectos com um detalhe admirdvel. Esta exposi¢ao deverd ser substituida em breve por uma outra. A
direc¢ao no quis para jd adiantar quem serd o artista a expor de seguida, por isso o melhor mesmo ¢ ir até Benguela e dar
um salto a este museu que s6 em 2010 conse-guiu atrair quase seis mil visitantes.
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Maria da Piedade Jesus

‘A arqueologia ¢ uma
maus-valin para Angola”

E uma das duas tnicas arquedlogas licenciadas em Angola. Especializada em Paleolitico, Maria da Piedade Jesus

colabora com o Museu de Arqueologia de Benguela ha 29 anos. O seu objectivo ¢ desvendar a histérica angolana

ainda por descobrir.

f‘lmhﬂwolog)y IS an asset

for Angola

She s one of just two people in Angola to have a degree in archaeology. Specialised in the Palacolithic period,

Maria da Piedade Jesus has been working with the museum for 29 years. Her aim is to veveal the Angolan history

that remains to be discovered.

O que a apaixona na arqueologia?

Eu cresci na arqueologia, porque comecei a trabalhar no
museu com 16 anos. E; ao fim de 29 anos a trabalhar na
drea, tudo se resume a arqueologia.

O que fazia aos 16 anos?

No primeiro ano comecei a trabalhar na secretaria
e logo no segundo ano fui convidada a integrar o grupo
de técnicos, que por sinal eram s6 homens. Aceitei logo,
porque nio gosto muito do trabalho de secretariado, prefiro
o campo, a pesquisa. Desde af nunca mais parei.

O seu dia-a-dia passa entdo por fazer trabalho
de campo?

Sim. Saimos as 7h00, vamos para o campo, fazemos
as nossas escavagoes ou simplesmente fazemos prospecgoes.
Como este ¢ um museu de Ambito nacional, temos de fa-
zer pesquisas em todo o territério angolano. Estamos com
alguns projectos. Vamos comegar a fazer o mapeamento
de todo os sitios arqueoldgicos. Estou também no projec-
to para inscri¢do de um local no Namibe para Patrimoénio
Mundial. E temos um trabalho de laboratério. Nao temos
muitos aparelhos, por enquanto, mas temos sempre o traba-
lho de lavagem e catalogagao.

What excites you about archaeology?

1 grew up in avchaeology, because I stavted working at the
museum at the age of 16. And, after 29 years working in the
field, it all boils down to archaeology.

What did you when you were 162

1In the first year 1 started working in the office and then in
the second year 1 was invited to join the team of technicians,
who were only men, by the way. I immediately accepted because
1 didw’t veally like the office work, I preferved the outdoors
and vesearch. From then on I’ve never stopped.

So your day to day includes working in the
field then?

Yes. We head out into the field at 7am, to attend to our
digs or simply to go prospecting. As this is a national museum,
we have to vesearch the whole of Angola. We have a few projects
on the go. We ave going to begin mapping out all the archaeolo-
ical sites. I am also working on a project for the candidacy of
a place in the Namibe as o World Heritage Site. And we have
lab work. We don’t have much equipment, for the time being,
but we always have cleaning and cataloguing work.
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Que preciosidades tém aqui no museu?

Temos uma baleia que estd datada de hd mais de 350 mil
anos. £ uma baleia tinica em Africa. Foi encontrada aqui no
Dungo, na regiao de Bafa Farta. Ja temos uma segunda baleia
no campo, que ainda nio acabamos de escavar. Foi encon-
trada a mais ou menos 500 metros da primeira. Acreditamos
que vamos encontrar mais baleias. E quem sabe também en-
contremos o homem que consumiu a baleia. Acho que tudo
isto ¢ uma mais-valia para Angola.

Porqué?

Porque implica dizer que Angola, Benguela ¢ a Baia
Farta jd foram habitadas ha milh6es de anos. Agora ¢ preciso
que se fagam publicagoes.

A histéria de Angola tem ainda muito que se lhe diga.
Ha4 muito por descobrir em termos de pesquisa arqueoldgi-
ca. Estd tudo por fazer.

Que caminho vai percorrer agora este museu?

Penso que hd que apostar na formagio de quadros e
continuar as nossas pesquisas, nao s6 na regiao do Dungo,
mas em outras dreas. Jd estamos no projecto do Namibe,
numas pinturas rupestres, e também temos ido a outros sitios.

Espero que os trabalhos se continuem a multiplicar.
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What treasures do you have here in the museum?

We have a whale that dates back to morve than 350 thou-
sand years. It is the only whale of its kind in Africa. It was
Sfound heve in Dungo, in the Bain Favta vegion. We now have
a second whale in the field, but we have not finished digging
it out yet. It was found about 500 metres from the first. We
believe that we will find move whales. And who knows, we
may also find the man who ate the whale. 1 think that this is
all an asset for Angola.

Why?

Because this means that Angola, Benguela and Boin
Farta were alveady inhabited millions of years ago. Now we
Just need to publish our finds.

The history of Angola still has a lot to say. There is so
much to discover in terms of avchaeological vesearch. There is
s0 much to do.

What path will this museum take?

I think that we have to invest in staff training and to
continue our vesearch, not only in the Dungo region, but also
in other avens. We ave alveady in the Namibe project, in some
rock paintings, and we have also been to other sites. I hope that
this work continues to increase.

Texto de Text by Andrein Bavros Ferveiva | Fotografias
de Photographs by Manuel Teixeirn

Villas& GolfeInternacional | 52

YYYYYYYYYYYYYYYYYYY“

)’Y

YYYYYYYYYYYYYYYYYYY‘

Bengo Investe l el
Vamos fazer

do Bengo

um terreno fértil

para o investimento.

0 Banco BIC foi a primeira instituicdo bancaria angolana

a firmar um acordo de cooperagdo com o Fundo do R
Projecto Coca-Cola (FPCC) para financiar projectos que \) %
dinamizem os sectores agricola, industrial e comercial
da Provincia do Bengo. Este acordo permitiu a abertura
de duas linhas de crédito (num total de 23 milhGes
USD) com garantia de capital e taxas bonificadas. Se
pretende investir no Bengo, conte com o Banco BIC.
Juntos, vamos participar no crescimento de Angola.

BancoBIC

Crescemos Juntos

www.bancobic.ao




Paulo Kugsy”
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Na escola, enquanto os outros mitidos iam brincar, Paulo

Kussy aproveitava o recreio para pegar nos livros de dese-
nho e pintura onde aprendia as larguras e simetrias. A paixao
pelas grandes dimensbes e pelo corpo humano nunca
o abandonou e ¢ por isso que hoje os seus quadros tém
sempre corpos musculados e, muitas vezes, em posigoes
anatomicamente impossiveis. O mais interessante em Paulo
Kussy ¢ o estudo detalhado por detrds de cada obra. Nao
espantaria se 0 tempo nos mostrasse que estamos diante de
um dos grandes nomes da pintura angolana e mesmo mundial.

Ha quanto tempo pinta?

Formei-me na Faculdade de Belas Artes, em Lisboa. Fui
a Portugal fazer o 7° ano, fiz o secundario todo em Oeiras,
e l4 ja havia um clube de artes plasticas. Havia uma profes-
sora muito boa, a Helena Gongalves, que era escultora. Ela
fez uma escultura e mostrou-nos o processo todo, desde a
estrutura metalica ao bronze. E aquilo fascinou-me, nunca
mais esqueci. Comecei a fazer painéis pelo Natal, pintura
monumental e nunca mais parei. Mais tarde, fiz grafitti.

Sempre me fascinaram as grandes dimensoes, aquilo que
me ultrapassa. Acho que sao resticios de uma viagem que
fiz em pequeno, a Roma. L4 tudo ¢ maior do que nds. A
pintura, a escultura, ¢ tudo monumental. Vi Botero ao vivo
na Praga do Comércio, fiquei fascinadissimo. E comegaram
a fascinar-me os tamanhos gigantes, o corpo, a musculatura,
tudo o que tem a ver com o humano.
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Sempre pintou o corpo?

Sim, mas a pintura foi variando consoante o grau de
conhecimento e as vivéncias. Eu fazia coisas muito esti-
lizadas, ja fiz BD, grafitti, mas agora ensino a nivel superior
e, por isso, hd outro nivel de atengao.

E necessirio perceber muito de anatomia.

E preciso saber explicar porqué. H4 que estudar os miis-
culos e perceber porque é que eles se movem. E se eu esti-
ver de costas, e se estiver deitado, ¢ se eu torcer uma mao?
Muitas coisas que estio nos meus quadros sao anatomi-
camente impossiveis. Dai eu estar a explorar o tema
Anomalias Anatémicas, cujo termo adequado ¢ Anatomilias,
que foi o tema da minha exposi¢io do ano passado, no
Museu de Histéria Natural. Foi uma coisa inédita em
Angola. Porque nds lidamos com o corpo de uma maneira

estilizada, a nogao do corpo vem da escultura. Nao se
perpetuou a técnica de observar ao vivo, de retratar. E isso
que estou a tentar fazer. Em Angola pouca gente lida com o
corpo, distorcendo-o. Porque é necessario antecipadamente
saber as bases.

E preciso conhecer para desconstruir.

Exactamente. Eu sonho com os corpos, fago desenhos
na sala de aula, venho para casa e pinto, estou no banho e
estou a pensar nesses corpos ¢ venho desenhar.
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E assim que comega O processo criativo?

Exactamente. Eu lembro-me que fazia isto com 12 anos. Estava na
escola secunddria e as pessoas 1am brincar, jogar basquetebol, e eu estava
ali sentado, nas arcadas. As minhas companhias eram as continuas, que
me viam a desenhar cabegas. Perguntavam se era alguém e eu dizia
que ndo. Explicava que era o que os livros ensinavam: os canones, a
largura, as simetrias. O desenho era o meu brinquedo favorito, que
nunca larguei.

Estudou em Lisboa e depois voltou para Luanda. Ha
quanto tempo?

H4d cinco anos. Fiz um concurso publico para o Ministério da
Cultura e entrei para a Direc¢ao Nacional de Formagao Artistica, que
¢ um instituto afecto ao Ministério da Cultura, que cria as normas de
orientagao para o ensino da danga, teatro, artes pldsticas ¢ musica.

Como classificaria a sua pintura?

Acho que ¢ um surrealismo contemporaneo. Nao ¢ uma coisa
cldssica, académica, porque nao respeito os cinones da figura, fundo,
perspectiva. Gosto de pegar num padrao, numa norma e distorcer. Mas
quem me conhece sabe que houve um trabalho apurado. Agora vou
comprar um esqueleto e vou por aqui. Quero ter os ossos todos aqui
em casa, para ver, analisar.

Villas& GoltcInternational | 59




Sobn
A tradicao minda ¢ 0 que era
Tradition s still what 1t was
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Domingo de manha na Bafa dos Elefantes, cerca de 90km a Sul da cidade de
Benguela. Passa pouco das 7h00 e ji todos estao bem despertos. Enquanto as mulheres lavam e vestem as criangas com

as suas melhores roupas para a catequese e missa de domingo, os homens preparam-se para se fazerem ao mar, de modo a
apanharem o peixe que venderao no mercado de Luanda e que servird, também, para alimentar as suas familias. Ao almogo
juntar-se-30 todos para uma refei¢gao em comunidade e a tarde serd tempo para um passeio pelas montanhas em volta.

Do alto da aldeia, a controlar todo este movimento, estd Marcolino Tomds, soba na Bafa dos Elefantes hd quase 20
anos. Eleito pelo povo, este homem ¢ a prova de que as tradigoes angolanas ainda se mantém bem vivas.

Villas&GolteInternacional | 62

Sunday morning in the Bain dos Elefantes, some 90 km south of the city of Bengueln. Irs o lirtle
after 7am and everyone is alveady wide awake. Winle the women wash and dvess the childven in their finest apparel for catechism class
and Sundwy mass, the men prepave to set out to sea, to catch the fish they will sell at Luanda mavket and that will feed their families. At
lunchtime they will all meet up for a community meal and in the afternoon it will be time for a walk in the survounding mountains.

From high up in the village, contvolling all of this action, we find Marcolino Tomds, the “soba” o village chief of Bain dos
Elefantes for almost 20 years. Elected by the people, this man is proof that Angolan traditions ave alive and kicking.
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Marcolino Tomas acorda diariamente com o nascer do sol. Enquanto a sua mulher, de quem
teve trés filhos, fica por casa a preparar o almogo, Marcolino vai pela aldeia certificar-se de que estd tudo bem. Se alguém
estiver doente, ¢ ele que tem de levar essa pessoa ao médico, ou pelo menos incentiva-la a dirigir-se a um posto de saude.
E também dele a responsabilidade de controlar possiveis conflitos entre as dezenas de pessoas que habitam esta aldeia na
Bafa dos Elefantes. E controlar as entradas na povoagao para que todos estejam em seguranga. Todos respeitam Marcolino
Tomds e todos lhe obedecem. Basta dar uma ordem, sem sequer levantar muito a voz, para que os habitantes da povoagao
pdrem imediatamente o que estao a fazer para lhe obedecer. A sua autoridade é tdo inquestionavel que até o Governador
de Benguela tem que lhe pedir autorizagao para entrar na aldeia.

Marcolino Tomads Wﬂl@ES %p every ﬂlﬂly as the sun vises. While his wife, with whom he has had thrvee children,
stays at home to prepave breakfst, Marcolino goes into the village to check everything is all right. If someone is ill, it is Marcolino
who has to take this person to the doctor, or at least to encourage them to go to a health centve. He is also vesponsible for controlling
possible conflicts amonyy the dozens of people who live in this village in Bain dos Elefantes. And for controlling who enters the village,
to ensuve that everyone is safe. Everyone vespects Marcolino Tomds and everyone obeys him. He just needs to give an order, without
even having to rause his voice very much, for the inhabitants of the village to immediately stop what they ave doing and obey his com-

mand. His authority is so unquestionable that even the governor of Benguela has to ask his pevmission to enter the village.
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Marcolino Tomas gere tudo com alguma firmeza, mas sobretudo com quietude. Vive
rodeado de criangas, que sabem de cor o seu nome e a sua posigao, e dos pescadores que vao alimentando a aldeia. Sabe
que todos nutrem um carinho especial por si. E sabe que quando morrer terd a sua espera uma cerimonia especial que o
colocard para sempre entre os especiais da Bafa dos Elefantes. E bem possivel que a sua sepultura ocupe o alto de uma
montanha, seja construida em pedra e tenha até janelinhas para oferendas. Para que nada falte ao soba mesmo depois da
sua vida ter chegado ao fim.

Marcolino Tomds manages everything with a firm yet calm hand. He lives surrounded by children,
lkenowing their names and position by heart, and by fishermen who feed the village. He knows that they all foster a special love for
him. And he knows that when he dies a special cevemony awaits him, which will place him forever amony the special people of Bain
dos Elefantes. It is quite possible that his grave will occupy the top of & mountain, that it will be made of stone and that it will even
have little windows for offevings — ensurving that the “soba” lacks for nothing even after his life comes to an end.

Texto de Text by Andrein Baryos Ferveira | Fotografias de Photographs by Manuel Teixeira

- Familia do soba Marcolino Tomds;

- O Soba com w esposa, filbn ¢ netos;
- Cabe ao Soba cuidar das criangas da sua aldein;
- Os sobas tém diveito a tiimulos especinis Villas&GolteInternational | 67



José Eduardo Agualusa
«Angolﬂ mtelra tem
Distorias extraordinariasy

«All of Angola has
extraordinary stories»

E entre livros, numa casa tipica de Lisboa, que encontramos um dos escritores que levaram o nome de
Angola pelo mundo fora. Com José Eduardo Agualusa, autor premiado de romances, contos, poesia, novelas
e literatura infantil, viajimos até ao Huambo, a sua terra natal, revisitiamos os livros da sua vida e falimos do
seu futuro e do de Angola, esse pais de gente contadora de historias excepcionais.

In a typical Lisbon house, surrounded by books, we meet one of the writers to have brought the name Angola
to the world. With José Eduardo Agualusa, prize winning author of novels, tales, poetry, novellas and childven’s
stories, we travel to Huambo, the place of his birth, we vevisit the books of his life and we talk about his future and
about Angola, this country of storytellers with extraovdinary tales to tell.

Estamos na sua casa em Lisboa, cidade para onde veio es-
tudar Agronomia, vindo do Huambo. Porqué Agronomia?

Porque achava que ia querer trabalhar em contac-
to com a Natureza e que era importante para Angola,
porque Angola precisa de voltar a ser um pais produtor em
termos de agricultura.

Como foi crescer no Huambo?

Tive uma infincia muito feliz, em contacto com a terra.
A minha casa era a tltima casa nos limites da cidade, a fren-
te nao havia nada, era mato, entao sempre vivi um pouco
entre o asfalto e o campo.

Ja disse que “sé quem l¢é seriamente é que escreve
livros sérios”. Lia muito na infincia e juventude ou
comegcou a ler s6 mais tarde?

Sempre li muito. Os meus pais tinham uma biblioteca
muito grande, nunca me negaram o acesso a nenhum livro.

Lembra-se dos livros que lia?

Comecei por ler os livros normais das criangas e dos
jovens, mas também me lembro de ler outros livros mais
para adultos.

We’re in his house in Lisbon, the city where he
came to study agronomy, all the way from Huambo.
Why agronomy?

Because I thought that I would like to work in contact
with nature and 1 thought that it was important for Angola,
because Angola needs to veturn to being a country that pro-
Auces agriculturally.

What was it like to grow up Huambo?

1 had a very bappy childhood, in contact with the land.
My house was the last house on the edge of the city; beyond
it there was nothing, just scrubland, so I always lived a little
between the asphalt and the countryside.

You once said that “only those who read seriously
write serious books”. Did you read a lot in your child-
hood and youth, or did you only start reading later?

1 have abways vead a lot. My pavents had a very large
library amd never denied me access to any book.

Can you remember what books you read?

1 stawted with normal childven’s books and those for youny
people, but at the same time I also vemember veading other
books written vather for adults.
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Existem livros que nos marcam. No meu
caso, existem até os livros que me levaram
a escrever. Lembro-me de ter lido Os
Maias e de ter ido a procura de todos os
outros livros do E¢a [de Queiroz]

There ave books that mark us. In my case
there ave also books that caused me to write.
I vemember having read The Maias and
having set off in search of all of E¢a [de
Queiroz’s| other books

D)

Agora continua a ler muito?
Sim, leio muito. Leio também consoante aquilo que escrevo.
Estou a ler coisas para aquilo que estou a escrever agora.

O que estd a escrever?
Nao posso adiantar.

Existem os livros da sua vida?

Existem livros que nos marcam. No meu caso, existem
até os livros que me levaram a escrever. Lembro-me de ter
lido Os Maias e de ter ido a procura de todos os outros
livros do Ega [de Queiroz]. Também todos os livros do
Jorge Luis Borges — i aos 20 anos As Ficgoes e depois fui ler
tudo o resto. Gabriel Garcia Mdrquez e Vargas Lhosa sao
também autores que me influenciaram.

Continua sem voltar ao Huambo?

Sim. Estive muito perto do Huambo em virias ocasioes,
mas nunca mais 14 voltei desde que vim para Portugal.

Mas volta frequentemente a Luanda, que é uma cidade
muito diferente da altura em que saiu do Huambo.

Luanda ¢ uma cidade muito dificil e agreste. Falta-lhe
muito verde. Uma das coisas que mais sinto em Luanda,
quando se compara com o Huambo, ¢ essa falta de verde.

Do you still read a lot?
Yes, Lread alot. I also vead according to what Pm writing.
1 am veading things for what Pm writing right now.

What are you writing?
1t’s not for me to swy.

Are there books of your life?

There ave books that mark us. In my case there arve also
books that caused me to write. I vemember having read The
Maias and having set offin search of all of E¢a [de Queiroz’s]
other books. Also, all the works of Jorge Luis Boryes — I vead
Ficciones and then Iwent to read the vest of his books. Gabriel
Garcin Marquez and Vargas Lhosa ave also authors who have
influenced me.

Have you still not returned to Huambo?
No. I have been very close to Huambo on several occasions,
but I have never been back there since I arvived in Portugal.

But you often return to Luanda, which is a very
different city to the one at the time you left Huambo.

Luanda is a very difficult and harsh city. It’s missing o
lot of yreen. One of the things that 1 feel the most in Luanda,
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Mas tem, em contrapartida, uma energia muito grande,
gente incrivel e histérias extraordindrias, que eu conto nos
meus livros. Para um escritor, Luanda ¢ um lugar muito
interessante para viver.

Vai 14 buscar inspiragao para os seus livros.

Ao pais todo. Angola inteira tem histérias extraordi-
ndrias, porque as pessoas viveram vidas complicadas, a
agitagdo dos anos a seguir a Independéncia, as guerras e
os conflitos. Além disso, hd a tradi¢do de contar histdrias,
as pessoas sao excelentes contadores de histdrias.

Um Pai em Nascimento, um dos seus mais recentes
livros, resulta da sua experiéncia de pai?

Comecei a escrever essas cronicas a convite da Laurinda
Alves, directora da Pais ¢ Filhos, quando estava a espera do
meu primeiro filho, que tem agora 13 anos. S6 foram publi-
cadas agora. Depois tive uma menina mais tarde, que agora
tem seis anos.

Ser pai mudou-lhe a vida?

Muda a perspectiva, porque as criangas nos devolvem
a juventude e a infancia. Acho que uma das coisas boas de
se ter filhos ¢ isso, a pessoa fica mais atenta a tudo o que
¢ contemporineo.

when I compare it to Huambo, is this lack of green. But on
the other hand it has great energy, incredible people and
extraordinary stovies, which I vetell in my books. For a writer,
Luanda is a very intervesting place to live.

Do you go there in search of inspiration for
your books?

1 go all over the country. All of Angola has extraordinary
stories, because the people have lived complicated lives; the
upheaval of these years following independence, the wars and
conflicts. Besides this there is a storytelling tradition.

Does Um Pai em Nascimento (A Father in Birth),
one of your latest books, result from your experience
as a father?

1 began to write these short stovies at the bequest of
Loawrindn Alpes, divector of Pais e Filhos magazine, when I was
expecting my first son, who is now 13 years old. They were only
published now. I then had a dawgliter; Iater on, who is now six.

Has being a father changed your life?

1t changes your outlook, because childven give us back
our youth, our childhood. I think that one of the great things
about having children is just this, that people become more

aware of everything that is contemporary.
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A musica € outra paixao. Estes dois universos, a mu-
sica e a escrita, tocam-se, de algum forma?

Tocam-se em muitos aspectos. Mesmo enquanto escritor,
para mim ¢ muito importante o ritmo, a melodia. Das pou-
cas coisas que digo aos tradutores ¢ para tentarem manter
o ritmo na tradugao, porque para mim isso ¢ importante.
Evidentemente, a musica ¢ uma arte mais completa, porque
inclusive inclui a escrita.

Em Barroco Tropical faz uma projeccao de Luanda
num futuro préximo. E o seu futuro, como o vé daqui
a 10 anos?

Com mais cabelo, espero que jd tenham descoberto uma
pilula para fazer crescer o cabelo. [risos]

Espero continuar a trabalhar e a fazer aquilo que gosto de
tazer. Espero que Angola esteja melhor, com um desenvol-
vimento mais justo e democrdtico. Espero que o meu Barroco
Tropical nao se realize ¢ que Luanda nao se transforme numa
cidade tao dramdtica.

Tenta mudar o mundo com os seus livros?
Com certeza!

Music is another passion. Do these two universes,
of music and writing, come together in any way?

They come together in many aspects. Even as writey, for
me vhythm, melody, is very important for me. One of the few
things I tell translators is to try to maintain the vlythm in the
translation, because this is important for me. Obviously music
is o move comprehensive art, because it features writing too.

In Barroco Tropical you create a vision of Luanda
in a near future. How about your future? What do
you envisage in 10 years time?

With morve hair; 1 hope to have discovered a pill that
makes hadr grow. [laughter]

1 hope to continue working and to do what I like doiny.
I hope that Angola is better, with a faiver, more democratic
development. 1 hope that my Barroco Tropical doesn’t come
true and that Luandn doesw’t turn into such a dvamatic city.

Do you try to change the world with your books?
Absolutely!

Texto de Text by Andrein Barvos Ferveira | Fotografias de
Photographs by Pedro Vilela
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Segurando o seu Futuro
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54 Estacoes dos correios para
venda do Seguro Automével

1 Canal Bancario
(Venda de Seguros)

700 Trabalhadores
500 Computadores em rede

1000 Clientes por dia no atendimento

do “CALL CENTER”

4800 Mensagens telefénicas aos Clientes

(Avisos de Cobranca)

N Pagamentos de Seguro via Multicaixa

%
Mais de 60 D¢éa quota de mercado da Empresa

SEGUROS DE ANGOLA, S.A
SEGURANDO O FUTUROD

Call Center — 222 692 500
WWW.8Nnsa.co.a0
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S6 o facto de ter aberto as portas ¢ um acontecimento. E que nao havia mais nada do Just the fact of ofem'ng its doors is an event. It’s just that nothing like this bas ever existed in
género na cidade de Benguela e, por isso, ndo ¢ de estranhar o orgulho no rosto e nas the city of Benguela and, thervefore, the pride etched on the fice of Suzette Jeronimo, eacher and
palavr as de Suzette Jer ONimo, a professora que € agora proprietdria da Livraria Sucama. Uma aposta no homem now owner of the Sucama bookstore, comes as no surprise. This is an investment in man and in cultuve ensuves Suzette Jevnimo,
e na cultura, garante Suzette Jerénimo, a mulher que veio do Kwanza Sul para Benguela em 1991. the shopkeeper who came from Kwanza Sul to Benguela in 1991.
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Visitimos o espago dias depois da sua inauguragao. Apesar de as paredes nao estarem
ainda totalmente revestidas a livros, nota-se jd a grande aposta em autores angolanos.
José Eduardo Agualusa e Pepetela tém lugar de destaque entre as estantes de Suzette Jeronimo. A professora nao esconde,
alids, a sua preferéncia por um dos autores mais relevantes da literatura contemporanea portuguesa ¢ nio ¢ de estranhar,
por isso, que Pepetela tenha muitos dos seus livros a venda na Sucama.

Mas nem s6 de livros vive a Sucama. Por haver ainda na cidade de Benguela pouca oferta de material escolar, esta livraria
tem também a venda cadernos, ldpis, marcadores e muitos outros artigos. O objectivo de Suzette Jerénimo ¢é ajudar os

. . i . . . .
benguelenses a “ter acesso aos livros”, “continuar a educa-los”. E assim que ¢ feliz. A viver entre os livros e entre os seus.
“A nossa terra é onde nos sentimos bem”, conclui.

We visit the stove just days after it opens. Despite the walls not being entively covered with
books as yet, you can alveady see the major focus is on Angolan authors. Jos Eduardo Agualusn and
Pepeteln hold a place of honour in Suzette Jerinimo’s bookcases. The teacher cannot hide, incidentally, her prefevence for one of the
most velevant authors of contemporary Portuguese litevature and it’s no surprise thevefove that Pepeteln has many of his books on
sale in Sucama.

But Sucuma is move than just books. As Bengueln still has a lack of choice of school stationery and supplies, this bookshop also sells
exercise books, pencils, marker pens and many other accessories. The adm of Suzette Jevonimo is to help the people of Benguela to have
access to books, and to continue to educate them. This is what makes her happy — living amonyg her books and amony her own kind.
“Our homeland is where we feel good”, she concludes.

Texto de Text by Andrein Bavros Ferveira | Fotografias de Photographs by Manuel Teixeira
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Caus de Quatro

Sol e saboves contemporaneos
Sun and contemporary flavours
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Num dos lugares de divertimento mais concorridos de Luanda, fica um dos restau-
rantes mais interessantes da cidade. Chama-se Cais de Quatro e estd situado no inicio da ilha do
Cabo, mesmo em frente a marina da cidade e a Bafa de Luanda. Do seu interior tem-se uma das vistas mais privilegiadas

da cidade, tinica durante o dia, quando o Sol invade todo o espago do restaurante, mas também durante a noite, quando as

luzes da bafa se acendem, revelando toda a imponéncia da marginal. No Cais de Quatro, as luzes sao reduzidas ao minimo
para que sobressaia a beleza do espago envolvente.
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In one of the busiest vecveational venues
in Luandn, stands one of the city’s most
Intevesting vestauyants. Its name is Cais de Quatro
ond it is located at the beginning of the Ilha do Cabo, right

opposite the city maving and the Bay of Luanda. From its
interior guests can enjoy one of the best views of the city, unique
Auring the dwy, when the sun floods the entirve vestaurant
space, but also during the night, when the bay’s lights come on,
revealing the seafront in all its glory. In Cais do Quatro, the
lights ave veduced to the minimum to ensuve the beauty of the
surrounding space stands out.
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Aberto ha cerca de oito anos, o Cais
de Quatro nasceu da vontade de quatro
amigos trazerem a capital angolana uma cozinha
de inspiragdo internacional, inexistente na alturaem Luanda,
mas que nao esquece as raizes angolanas. Lagosta a Cabo
da Boa Esperanga, Salada Mauricia e Deuses do Atlantico
(uma deliciosas e vistosas gambas panadas, recheadas com
queijo cremoso e servidas com Spaguetti a ln Rabiata) sao
algumas das sugestoes do Chef da casa, Gilberto Belarmino,
um brasileiro com larga experiéncia internacional.
Para além disso, no Cais de Quatro hd também sushz,
preparado diariamente por Cleber José, outro brasileiro,
especialista em gastronomia japonesa. Para acompanhar,

Open for some eight years, Cais do Quatro orvyginated from the dream of four friends and
thewr desive to bring to the Angolan capital an internationally inspired cuisine, nonexistent at the time
in Luandn, but one which doesn’t forget its Angolan roots. Cape of Good Hope Lobster, Mauritian Salad and Gods of the Atlantic
(some delicious and stunning looking breaded pravwns, stuffed with creamy cheese and served with Spaghetti All’Arrabiata) are
some of the suggestions of the house Chef, Gilberto Belarmino, o Brazilian with varied international experience. Besides this, Cais
de Quatro also has sushi, preparved daly by Cleber José, another Brazilian, specialising in Japanese cuisine. 10 accompany your food,
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nunca faltam os bons vinhos, como o Péra Manca, e/ou coloridos cocktails, como o Sex
on the Beach, o Tequila Sunrise, o Dry Martini e o Tropicalissimo. Tudo acompanhado por uma
criteriosa selecgao musical, composta por sons que variam entre o jazz ¢ o chill out, e por uma decoragao clara e moderna.
Ea expressao mdxima do que ¢ contemporaneo e razao mais do que suficiente para que, e tal como o nome do restaurante
antevé, se caia de quatro quando se visita este espago.

Jood wine, such as Péra Manca, 1s always at hand, joined by colourful cocktails such as Sex on
the Beach, Téq%Zlﬂ Sunmwise, D7/y Muoartini and Troplcahssmlo All these treats for the taste buds ave joined
by an expert selection of music, comprising sounds that sway between jazz and chill out, and by a clean-cut, modern décor. This is
the maximum expression of contemporary style and move than veason enough to land, just as the name of vestauvant indicates, on
all fours when you visit this space (Cais de Quatro translates to “You Land on all Fours”).

Texto de Text by Andreia Barros Ferveira | Fotografias de Photographs by Manuel Teixeira
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Sublimes Delertes
Sublime Delyghts

SHOWCOOKING UNO FORM | SATISFA(;AO DEGUSTATIVA

A marca dinamarquesa de cozinhas topo de gama uno form fez o convite e a Comunidade Internacional do Porto
aceitou de sorriso aberto.

Proporcionou-se um encontro e convivio exclusivo entre senhoras de origem finlandesa, alema, belga, inglesa, mas so-
bretudo de nacionalidade francesa, que tiveram a possibilidade de degustar um menu especialmente preparado pelo ilustre
chef Jerénimo Ferreira, do Hotel Sheraton do Porto.

SHOWCOOKING UNO FORM | TASTE SATISEACTION
Danish high end kitchen brand uno form sent out the invitation and Oporto’s international community accepted with a flourish.
An exclusive meeting and gathering was held of women of Finnish, German, Belgian, English and in particular French extraction,
all of whom were able to sample the menu specially prepared by venowned chef Jeronimo Ferveiva, from the Sheraton Porto Hotel & Spa.
Able to choose between Milk-fed Veal Risotto with Miscavos Mushyooms from Tivds-os-Montes and Salmon Mavinated with Spices
and Dill Mustard, or between Monkfish Cataplana with Clams and Coviander Infusion and Mackerel Mavinated with Lime and
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Entre um Arroz de Vitela de Leite com Miscaros de Tras-os-Montes, um Salmao
Marinado com Especiarias ¢ Mostarda de Aneto, ou entre uma Cataplana de Tamboril com Améijoas
e Infusao de Coentros ¢ um Carapau Marinado com Lima e Gengibre em Azeite Virgem, os representantes do distinto
grupo privado comprazeram o melhor da cozinha portuguesa com um toque refinado de sofisticagao.

O delicioso showcooking ficou ainda mais apurado com o aroma e sabor inolviddvel do Vinho do Porto num creme que,
com gelado de baunilha, envolvia frescos morangos.

Habituada ao melhor requinte e satisfagao, a Comunidade Internacional do Porto foi assim presenteada com um car-
ddpio restritivo em pleno showroom da uno form na cidade Invicta.
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Ginger in Extra Vivgin Olwe Oil, the different members of this distinguished growp delighted
in the best of Portuguese cuisine with a vefined touch of sophistication.

The delicious dishes weve further enhanced by the unforgettable avoma and flavour of port wine in a cveam, which, with vanilln
ice cveam, coated fiesh strawberries.

Accustomed to vefinement and satisfaction, Oporto’s international community was thus presented with a small yet delicious

menu in the uno form showroom in the northern city.

Fotografias de Photographs by Abel Andrade

www.unoform.pt
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A Opinido Vitivinicoln de Manuel Miranda The Winegrowing Opinion

Presidente Associagio de Escangoes de Portugal | Chairman of the Sommieliers of Portugal Association

O Vinho Hoje e no Passado

Nunca antes o vinho teve tanta influéncia na sociedade. O vinho estd na moda e hoje toda a gente opina sobre os vdrios
aspectos: - aromas, sabores e até técnica utilizada de fabrico ou ainda de harmonias. Ainda bem que assim ¢!

O vinho ¢ um produto natural que sempre acompanhou a nossa histéria e tem agora, como no passado, um papel muito
importante sdcio/econémico e cultural.

A histéria da vinha e do vinho perde-se no tempo. No periodo babildnico ja havia leis que o defendiam, os egipcios
atribufam-lhe qualidades e atributos para varios fins, entre eles curativos, nio esquecendo a importincia, na mitologia Grega
¢ Romana, que a Bachus e Dionisos (seus Deuses) se atribufam.

No nosso territorio as videiras jd se cultivavam sete séculos a.C. e, por volta da fundagio de Portugal, os Monges de Cister
introduziram a sua nova forma de fazer o vinho e desde cedo outras ordens religiosas os seguiram, dando, assim, grande
impulso a Vitivinicultura e espalhando-a pelo territério, tornando-a num garante de que nio faltaria vinho para a celebragao
dos actos religiosos. Esta heranca, cheia de simbolismo, contribuiu certamente para que contemos com duas regioes vinicolas
classificadas pela UNESCO como Patriménio Mundial (Pico e Douro).

Portugal, devido as suas condigoes edafoclimdticas e a outros factores como a diversidade de castas de qualidade, produz
uma vasta gama de produtos vinicos muito ricos e alguns bem sui generis.

Por volta de 1970 consumia-se em Portugal + de 100L/cap., mas na actualidade somos muito mais apreciadores ¢ beber
vinho com moderagao ¢ um acto civilizado.

A minha sugestdao para esta época Primaveril recai num Loureiro dos vinhos Verdes ou num Arinto de Bucelas, pois
ambos possuem aroma apelativo e muito fresco e sio persistentes no sabor, embora tenham diferengas entre si que nao se
comparam, uma vez que provém de “terrois” distintos.

Podem ser servidos, como éptimo aperitivo ou, naturalmente, para acompanhar uma refei¢ao de peixe, até com alguma
gordura, ja que estes vinhos sao ricos de acidez e de confortavel graduagio alcodlica, que lhes conferem éptimo balango.

Saudagoes Baquicas.

Wine Today and in the Past

Never before has wine enjoyed such influence on society. Wine is in fashion and todmy everyone has an opinion on its many aspects:

- avomas, flavours and also the techniques used in its production, or what it matches. So much the better!

Wine is a natural product that has always been part of our history and plays a very important social, economic and cultural role
todmy, as in the past.

The history of winegrowing and making goes back to the mists of time. In the Babylonian eva theve were lows defending it; the
Egyptians gave it qualities and properties for vavious purposes, including healing, and let’s not forget the importance given to the Greek
and Roman mythological gods Bacchus and Dionysius.

In our country, vines werve alveady being grown in 700 BC and, at around the time of Portugal’s formation, Cistercian monks
intvoduced a new method of winemaking. Other veligious ovders were quick to follow, ensuring a major surge in winegrowing acvoss the
country, thus ensuring that theve would always be wine for the celebration of veligious acts. This legacy, rich in symbolism, has certainly
contributed to the country having two of its wine regions classified as UNESCO World Heritage Sites (Pico and Douro).

Portugal, thanks to its edaphic and climatic conditions and to other factors such as diversity of quality grape vavieties, produces
a vast vange of excellent wines, some of which ave truly one of a kind.

In 1970, or therveabouts, the Portuguese drank about 100 litves per person of wine per year, but today we are much move into our
wines and drinking it in moderation is o civilised act.

My suggestion for the spring season is a Loureiro (Vinho Verde) or a Bucelas Avinto, as both boast an attractive, very fresh avoma
and have persistent flavours, while in themselves cannot be compared as they come from such different “tevvoirs”. They can be served
as an excellent aperitif or, naturally, to accompany o fish dish, and even an oily fish, as these wines ave vich in acidity and comfortable

alcoholic content, ensuring an excellent balance.

Villas&GolfeGourmet

weicome ot Anp 10%
DISCOUNT

PRESENTE DE BOAS VINDAS E 10% DE DESCONTO

Request your Discount Card* .Sollcrtexo.s,eu Gartao de Desconto*
* At the Touristic Information Helpdesk or at the Customer Service * No Ponto de Informacao Turistica ou no Servigo de Atencéo ao Cliente
Department. "Jéliﬁoapems para turistas e estrangeiros ndo residentes.

* Only valid for tourists and non-resident foreigners. * E necesséria a apresentacao de passaporte ou documento de identificacao

* Must present valid passport or identification card with photo com fotografia.

* Check conditions at stores for further detals, * Consulte as condicdes de uso nas lojas.

DEPARTMENT STORES - GRANDES ARMAZENS ~ www.elcorteingles.pt

: YOUR BEST SHOPPING ¢ AS SUAS MELHORES COMPRAS
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Corre incessante o Rio das Pérolas, em Guangzhou, a terceira maior cidade da China,
e o seu fluir ininterrupto vai erodindo o vale por onde circula e as pedras submergidas

sobre as quais vai passando... Este conceito natural funde-se com a arquitectura num projecto consubstanciado
pelos reais principios da erosao.

Assim, a Guangzhou Opera House ¢ a pedra desgastada pelo rio que se revela dramaticamente a cidade, ao pais
¢ 20 mundo como mais uma das obras futuristas e surpreendentes da arquitecta iraquiana Zaha Hadid.

Debrugada sobre o extenso espelho de dgua, a nova 6pera estabelece-se em pleno na drea de maior desenvolvimento
cultural de Guangzhou, definindo-se como marco arquitecténico para o proximo milénio ao assumir uma concepgao
e construgao tecnologicamente inovadora e emocionante.
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The Pearl Raver flows endlessly through
Guangzhon, China’s third largest city, and
its um’ntermg:tepl flow gradually erodes the
valley thvough which it passes and the submer-
ged stones over which it travels... This natural con-
cept blends with architecture in a project vealised by the real
principles of evosion.

Thus, the Guangzhon Opera House is the stone worn down
by the rivey, which is dramatically vevealed to the city, to the
country and to the world as another of the futurist and stunning
works by Iraqi avchitect Zaha Hadid.

Hanyging over the vast veflective surface of the viver’s waters,
the new opera house stands right within Guangzhow’s busiest
cultural development arveas, defininyg itself as an avchitectural
landmark for the next millennium in assuming a technolo-
gically innovative and exciting design.
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Através do seu design e conceito Unicos, este complexo de dois «seixos rolados» pretende
transfigurar a metrépole ao abrir o acesso a zona ribeirinha e ao potenciar o didlogo da nova urbe emergente, repleta
de empreendimentos financeiros na regiao de Zhujiang, com os prédios culturais contiguos.

Numa drea de 42 mil m?, foram construidos cerca de 73 mil m? divididos entre sete pisos acima do solo e quatro
andaressubterraneos. Noedificio maioral da Guangzhou Opera House centra-se o teatro principal. Com capacidade para 1800
pessoas, faz prevalecer a fluidez arquitecténica do exterior através de painéis modulados de gesso reforcados com fibra

de vidro, uma verdadeira tecnologia actstica de ponta.

Through its unique design and concept, this complex of two rolled pebbles wims ro transform
the city, opening up the access to the viverfront arvea and encouraging the dialogue between the new emerging city, packed with
financial developments in the Zhujianyg vegion, and the adjoining cultural buildings.

Over a plot area of 42,000 square metres, 73,000 square metves of floor space have been developed over seven above ground floors
and another four below it. In the Guangzhon Opera House’s main building we find the main theatve. With capacity for 1800
people, it highlights the architectural fluidity of the exterior thvough moulded plaster panels veinforced with fibveglass, achieving
the very latest in acoustic technology.
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A segunda «pedra» possui um auditdrio multiuso com 400 lugares, além de salas para
€Nnsaios ¢ outras 1nstalag6¢s auxiliares.
Tanto o interior como o exterior de ambos os edificios sao apartados por intensas linhas que aludem a terra natu-

ralmente escavada pelo rio, desfrutando ainda de uma privilegiada entrada de luz natural.
O empreendimento cultural dispoe ainda de um restaurante, bar e café, espagos interiores que, exteriormente,
sao complementados com zonas de circulagao. Um entorno magnifico que relembra a fluidez do adjacente Rio Pearl.

The second «pebble» houses a multipurpose anditorium with 400 seats, as well as rvehearsal
rooms and other service focilities.

Botl the interior and exterior of both buildings ave separated by intense lines that allude to the land naturally cavved out by the
river; while enjoyinyg excellent entrance of natural light.

The cultural development also contains a vestaurant, bav and cafe, interior spaces, which, externally ave complemented by pedes-
trian aveas. A magnificent, spread-out aven that vecalls the fluidness of the neighbouring Pearl River.
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A manutengao de um conceito e arqui-
tectura uniformes ao longo de todo o
projecto da Guangzhou Opera House fize-
ram dela o elemento catalisador para o prometido desen-
volvimento de novos equipamentos culturais na cidade, tais
como museus, bibliotecas e arquivos gerais.

Inaugurada em Fevereiro deste ano, esta «pedra arqui-
tectada» ¢ a mais recente concretizagao do trabalho revo-
luciondrio de Zaha Hadid numa exploragao exclusiva das
relagoes contextuais urbanas, combinando as tradi¢oes
culturais da histéria da urbe com a necessidade, ambigio e
optimismo de alcangar o futuro.

The maintenance of a uniform concept and
avchitecture throwghout the entire Guangzhon
Opem House pifoject hawe ensured its vole as catalyst for the
promused development of new cultural facilities in the city, such as
museums, libvavies and general archives.

Opened in February of this year, this avchitected stone is the lntest
vealisation of the vevolutionary wovk of Zaha Hadid, in an exclusive
explovation of urban contextual velationships, combining the cultu-
ral traditions of the history of the city with the need, ambition and
optimism of veaching out for the future. | www.zaha-hadid.com

Texto de Text by Patvicia Ramos | Fotografias de Photographs
by: 1,2,4, 5, 10 - Ian Baan; 3, 6, 8 - Virgile Simon Bertrands;
7, 9 - Christian Richters
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A Opinido de Humberto Barbosa Opinion

Especinlista em Nutrigdo e Longevidade | Specialist in Nutvition and Longevity
Fundador da Clinica do Tempo | Founder of the Clinica do Tempo

E importante comer bem

A alimentagao ¢ a base de toda a satide, ¢ ¢ ela que vai definir nao s6 a qualidade com que vivemos, mas também a longevi-
dade que vamos ter.

Somos feitos de dtomos, células, moléculas, tecidos, e todos dependem de um estado de nutrigao e de equilibrio energético
que conduza a um bom nivel de satide. Mas a satide nao € apenas auséncia de doenga, é um estado que representa boas condi-
goes fisicas, psicoldgicas, emocionais e afetivas.

Para que a nossa mente esteja bem, o nosso corpo tem de estar sauddvel e forte. Mas para o nosso corpo estar sadio, as nossas
células tém de estar bem alimentadas, com todos os nutrientes essenciais a0 seu bom funcionamento, desde vitaminas a minerais.

A alimentagio ¢ o principal veiculo de nutrientes para o nosso organismo. A obesidade ou a md nutrigao sao reflexos da
forma como comemos. Reaprender a comer ¢ mais do que fazer dieta ¢ saber comer bem durante toda a vida.

Talvez o mais importante ensinamento seja terminar com o erro que a maior parte de nés comete: nunca se esquega de
tomar o pequeno-almogo. E lembre-se que o pequeno-almogo nio é apenas um copo de leite ou de iogurte liquido. Logo de
manha, coma uma pega de fruta ou um sumo natural, uma fatia de pao integral com flambre de peru ou frango, ou queijo
fresco, ou requeijao. Em alternativa, coma uma taga de cereais integrais com iogurte ou leite magro, ou, se tiver mais um
pouco de tempo, faga uns flocos de aveia integrais, ou um ovo mexido numa pequenissima quantidade de azeite extra-virgem
(ou entdo cozido, ou escalfado) com uma tosta integral.

Saber comer ¢ uma questio de educarmos o nosso paladar e os nossos hordrios. Mesmo que hoje lhe parega impossivel
comer bem logo de manha, vai ver que duas semanas depois serd o seu préprio corpo a exigir-lhe essa refei¢io. Por isso,

comece hoje a cuidar da sua satde alimentar.

1t’s smportant to eat well.

Eating is the key to health as a whole, and what you eat will define not only the quality of your life but also how long you will live.

We ave made of atoms, cells, molecules, tissues and these all depend on a state of nutvition and of balancing eneryy levels, leading to good
health. But health is not just the absence of disease; it is a state that vepresents good physical, psychological, emotional and loving conditions.

For your mind to be in good shape, your body needs be strony and healthy. But for your body to be healthy, your cells need to be well
fed, with every nutrient essential for them to function well, from vitamins to minevals.

Eating is the main vebicle of nutrients for our body. Obesity, or malnutrition, ave veflections of the way we eat. Relearning how to
eat is move than going on a diet; it’s about knowing how to eat well for the vest of your life.

Perbaps the most important lesson to leayn is to stop committing the mistake many of us ave guilty of> never skip breakfist. And don’t
forget, breakfust isn’t just a glass of milk or a yoghurt dvink. Fivst thing in the morning you should eat a piece of fruit or dvink a glass
of fruit juice; you should eat a slice of wholemeal bread with turkey or chicken ham, ov some fresh cheese or cottage cheese. Alternatively,
tuck into a bowl of wholegrain ceveals with low fot yoghurt ov skimmed milk. Or, if you’ve got move time, make a bowl of ontmenl or mix
up o scrambled eqy (or boiled, or poached) and serve on a slice of wholemeal toast.

Knowing how to eat is a question of educating your palate and managing your time. Even if seems impossible now to eat fivst thing
n the morning, you'll see in two weeks that your own body will be demanding this meal from you. So, starting todmy, take cave of your
dietary health.

www.clinicadotempo.pt | Parede: +351 21 458 85 00 | Lisbon: +351 21 316 32 00
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Tamuna Therme
Paraiso Branco ¢ A
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H4 um mundo a parte, quase celestial. Fica em Bad Ragaz, na Suiga, e resulta da
conjugagﬁo entre um branco puro, um azul quase transparente e o verde de drvores imensas.
O sitio ideal, portanto, para recuperar corpo ¢ mente. Que parafso ¢ este? Chama-se Tamina Therme, estd integrado no
Grand Resort Bad Ragaz, e tem uma bela piscina interior rodeada por janelas brancas e ovais que olham a paisagem arbo-
rizada e quase intocada da serra em volta. Hipnotiza esta piscina de dguas termais, mas atrai também a sauna do Tamina.
Moderna e elegante, o seu ambiente castanho e quente ¢ um convite irrecusavel ao relaxamento. Especialmente quando ¢
noite de Lua cheia: uma vez por més, quando a Lua se enche no céu suico, celebra-se na companhia do mestre sauna ao
sabor de vapor e histérias. Hd tratamentos de beleza, um cocktail de boas vindas e a degustagao da gastronomia local numa
experiéncia tnica de bem-estar e glamour. Um lugar especial, com assinatura do arquitecto Joseph Smolenicky, que foi
considerado em 2010 o segundo parque aqudtico mais inovador da Europa pela European Waterpark Association.
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There exists a world apart, one that is almost celestial. 1t can be found in Bad Ragaz, in
Switzerland, and 1t is the vesult of the combination of pure white, almost transparent bine and the green of
monumental trees. The ideal place thervefore to let your body and mind vecover. But what pavadise is this? Part of the Grand Resort
Bad Ragaz, its name is Tomina Therme, and it featurves a beautifisl indoor swimming pool survounded by white oval windows that
look out over the wooded, almost untouched landscape surrounding it. The pool fed with thermal springs is truly hypnotising, but so

is the Toomina saunn. Modern and elegant, its warm, brown atmospheve irvesistibly invites you to velax. Especially when the moon is
Sfull: once a month, when the moon fills the Swiss sky, the torch and candlelit celebvations begin in the company of the sauna masters,

|

T CT T

to the tune of steam and stovies. There ave also beauty treatments, a welcome cocktail and local cooking in this unique experience of
well being and glamour. With design by avchitect Joseph Smolenicky, this special place was considered Europe’s second most innovative
waterpark in 2010, by the European Waterpark Association.

TTTTE

www.resortragaz.chjen/2/tamina-therme | Texto de Text by Andreia Barros Ferveira
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1,2,5,6,8 ® Roland Bernath | 3. ® Smolenicky&Partner | 4, 7 ® Walter Mair
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Nada disto parece real. A chegada de barco a Great Oyster Bay, na Tasmania, o verde
imenso do Parque Nacional Freycinet, o azul-turquesa das dguas e o ocre das inconfun-
diveis montanhas Hazards. Nada disto parece real e, no entanto, apetece ficar neste lugar de passos lentos infi-
nitamente, como se, de repente, nao quiséssemos acordar de um sonho com cheiro a terra e vistas infinitas, como as deste
madgico Saffire Resort.

Desenhado pelo reconhecido e premiado arquitecto Robert Morris-Nunn, este 7eso7t vive em comunhao com a paisagem
envolvente. Nota-se isto mesmo na organicidade dos edificios, nas referéncias ao mar gragas ao recurso a elementos que lem-
bram as ondas, as criaturas marinhas e as dunas, nos largos vidros com baixa percentagem de reflectividade que permitem
que as vistas sejam apreciadas tanto de dia como a noite, e nas 20 suites, todas com vista para a magnifica Great Oyster Bay,
a bafa da Tasmdnia que se abre ao mar, ¢ para as grandiosas Montanhas Hazards, dignas dos melhores filmes futuristas.
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None of this seems veal. The avvival by boat in Great Oyster Bay in Tasmania, the immense
green of Freycinet National Park, the turquoise blue of the waters and the ochve of the unmisto-
kable Hozards mountains. None of this seems veal and nonetheless you feel impelled to sty forever in this place of slow steps,
as if, suddenly you were veluctant to wake from a dream of earthy avomas and endless views, like those of this mayzical Saffive Resort.

Designed by acclaimed and prize winning architect Robert Morrvis-Nunn, this vesort lives in communion with the survounding
lamdscape. You can feel this in the organic nature of the buildings, in the vefevences made to the sea by the use of elements that bring
to mind waves, sea creatures and dunes, in the broad windows with low percentage reflectivity that ensuve the views can be enjoyed
as much duving the day as at night, and in the 20 suites, each boasting views over magnificent Great Oyster Bay, Thsmania’s by
opening out to the sea and over the grandiose Hazards mountain vange, worthy of the finest futurist films.
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Entrar neste mundo surreal do Satfire
Resort ¢, portanto, mergulhar num mundo
natural, longedasagitadasehabituaiscorreriasnascidades.
Os 300 dias de sol e as temperaturas amenas da Tasmania
convidam a uma visita quase todo o ano. Nos dias mais
quentes e convidativos, torna-se irresistivel um passeio pela
costa, pelo Parque Nacional Freycinet, pelas ilhas desertas e
pelas praias quase intocadas. Quando a temperatura baixar,
entio o ideal é o reftigio no spa do resort, que oferece tra-
tamentos que s30 uma mistura feliz entre técnicas orientais
e ocidentais, assim como a possibilidade de pratica de ioga e
medita¢ao, tendo como pano de fundo as agrestes e simul-
taneamente convidativas Montanhas Hazards.

Entering the surveal world of the Saffire
Resort is thevefove like diving into a natural
WOV[PZ, far from the madding city crowds. 300 days of
sunshine and Thsmania’s mild climate make a visit worthy
no matter what time of year. On warmer, move appealing
days, a stroll alonyg the coastline, thrvough the Freycinet
National Park, across desert islands and along almost un-
touched beaches is o temptation impossible to vesist. When the
temperatures drop, the vesort’s spa becomes the ideal retreat,
offering treatments that successfully blend eastern and western
techniques, as well as the chance to practice yoga and medita-
tion, agminst the rugyedyet appealing backdrop of the Hazards.
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REALMENT
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L4'7 DIAS DEPOIS

IDADE: 48 'ANOS
ABDOMEN SUPERIOR: -13 cm FLANCOS: -12 ot
Disponivel estard sempre O restaurante Palate, com assinatura do ChefHucrh ABDOMEN INFERIOR i -I ’-I' cm PElTORAL —6 -

h

Whitehouse,que aposta numa cozinha com recurso a produtos naturais ¢ de qualidade,
sempre acompanhados por uma selecgao de excelentes vinhos locais. Os fins de noites podem ser feitos no Lounge Bar,

a degustar umas das muitas cervejas da carta, ou entdo nas suites rosas, brancas e azuis do resort, a saborear o siléncio
povoado de sons do local, a observar a calmia das d4guas em frente e a tentar decifrar o contorno fugidio das montanhas.
Como se os relégios fossem um objecto obsoleto, de um passado distante em que nao havia sequer tempo para se observar

sewmeces clinicedotempd

DR. HUMBERTO BARBOSA

The Palate vestaurvant is open whatever the weather, with its culinary
style cave of Hugh Whitehouse, whose cooking resorts to natural, qua-
l‘il:)/ il’lﬂ?"ﬁ’ﬁll.(fi/lts', accompanied by the finest of local wines. Your evenings can end in the
Lounge Bay, sampling one of the many beers on the menu, or in the vesort’s pink, white and blue

suites, savourving the silence populated with local sounds, watching the tranguil waters before you S E M A N E S T E S | A : S E M C O RT E S i S E M T E M P O D E R E C U P E R A C ,ﬁ\ O

and trying to make out the vanishing outline of the mountains. As if clocks were obsolete, from n

lonyy distant past in which theve was never time to spend on the simple and beautifil things in life.

| v saffive-freycinet.com.au MAIS DE 26.000 PESSOAS TRATADAS COM SUCESSO
NA CLINICA DO TEMPO® COM ESTA TECNOLOGIA

Texto de Text by Andrein Bavros Ferveiva | Fotografias de Photographs by George Apostolidis

Parede « Lisboa « Porto CALL CENTER (+ 351) 21 458 85 00
info@clinicadotempo.pt www.clinicadotempo.pt

il | 1 ESTE TRATAMENTO E EXCLUSIVO DA CLINICA DO TEMPO
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Escondida no emaranhado de pequenos paises da América Central, bem aos pés do
México, a Republica da Guatemala retine paisagens dispares, repletas de Histéria, modernidade
e magia. As montanhas, preenchidas por grandes extensoes de selva e encimadas por altivos vulcoes, guardam segredos e
civilizagOes seculares; as praias paradisiacas de dguas cristalinas adornam-se com palmeiras, vegetagao tropical abundante e
um mar de areia branca. Cidade da Guatemala, Quetzaltenango e Escuintla sao as suas principais cidades, ¢ o grande Lago
Atitlinum um dos seus grandes tesouros nacionais.

Prepare o seu cora¢do, porque hd os que vém e ficam para sempre, e hd os que vém e, mais tarde ou mais cedo,
regressam. Tempo...que seja uma viagem com tempo, porque a mais pequena deslocagio leva a lugares extraordindrios: do
mercado de Chichicastenango as minorias étnicas do Lago Atitldn, da colonial Antigua aos vulcdes de Quetzaltenango, da
magia Maia em Tikal e Quirigud a cultura Garifuna de Livingston, de Rio Dulce as montanhas de Nebaj, etc.

Hidden in the patchwork of small nations that makes wp Central America, vight at
the fBBt ofMexico, the Rep%blzc Of Guatemaln is & haven of unique landscapes, vich in history, mo-
dernity and maoyyic. The mountains, conted in vast swathes of fovest and topped by active volcanoes, hide secvets and ancient
civilisations; the idyllic beaches, wheve white sand is bathed by crystal waters and backed by a line of drooping palms and
lush tropical vegetation. Guatemaln City, Quetzaltenango and Escuintln ave its main cities and the great Lake Atitlin
one of its national treasures.

Prepare your heart because some people come and never leave, while others come and then sooner or later pay a veturn
visit. Time...make this a visit with time in abundance, because the smallest of journeys takes you to extraovdinary places:
from the market in Chichicastenango to the ethnic minovities of Lake Atitlan; from colonial Antigua to the volcanoes of
Quetzaltenango; from the Mayan mayic in Tikal and Quivigud to the Garifuna culture of Livingston; from the River

Dulce to the mountains of Nebay, etc.
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Tikal ¢ destino obrigatdrio. Trata-se da maior de todas as cidades construidas pelos
Maias. Localizada dentro do parque nacional homénimo, Tikal ¢ Patriménio Cultural ¢ Natural da

Humanidade. A cidade dos Maias, que viveu o seu esplendor por volta do séc. VI d.C., situa-se num parque arqueoldgico
com 16 km?, onde existem mais de trés mil estruturas, entre paldcios, templos, pirimides, estelas — as pedras utilizadas
para os sacrificios — e altares. Isto tudo dentro de uma floresta protegida de 17 mil km?, considerada o segundo pulmao
verde do continente americano.

Terramotos e explosoes do vulcao Agua levaram a primeira capital da Guatemala, Antigua, a mudar de enderego, mas
nio conseguiram destruir a cidade. Com apenas 12 km?, Antigua tem dezenas de atrac¢oes distribuidas por ruas geome-
tricamente tragadas. A Plaza Mayor pode ser o ponto de partida para conhecer a cidade, mas nao pode ser excluida de
qualquer roteiro a visita a Igreja de Sao Francisco.

Actualmente a Cidade da Guatemala ¢ a capital do pafs. Uma visita pela cidade deve incluir o Paldcio Nacional, repleto
de obras de arte e guarida do Monumento a Paz, o Centro Cultural Miguel Angel Asturias, o maior teatro do pais, a Catedral
Metropolitana dos finais do século XVIII, o Mercado Central, o Museu Popol Vuh e o Ixchel do Traje Indigena, entre
muitos outros pontos de interesse.
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As the lavgest of all cities built by the Mayans, Tikal should appear on every
trawel itinerary. Located within the national park of the same name, Tikal is UNESCO
World Heritage Site. The city of the Mayas, who enjoyed their golden eva avound the 6" century BC, is located
within a 16-square-kilometre archaeological park, and home to three thousand structures, including palaces, tem-
Pples, pyramids, monoliths — stones used in sacrifices — and altars. This park stands within a protected fovest developing
over an aven of some 17 thousand squave kilometres, deemed the second green lunyg of the American continent.

Earthquakes and eruptions of the Volcan de Agua coused Guatemaln to move its capital city, Antigua,
elsewhere, but they didn’t manage to destroy the city. Just 12 square kilometres in avea, Antigua has dozens of
attractions distvibuted over the geometric layout of its streets. The Plaza Mayor works as a good starting point for
a tour of the city, while any tour isn’t worth its salt without a visit to the Church of Saint Francis.

Guatemaln City is now the country’s capital. A visit to the city should take in the National Palace, home to
many works of art and to the Monument to Peace, the Miguel Angel Asturias Cultural Centre, the country’s
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As palavras nao chegam para descrever o que os sentidos podem
apreender na Guatema a, bergo da cultura Maia. Praia, desportos ao ar livre (aqudticos,
golfe, etc.), excursoes aos vulcoes ou de cardcter cultural, artesanato, sabores da gastronomia local,
entre muitas outras possibilidades, aliam-se a uma hospitalidade eximia que, a existir um ranking
mundial, colocaria os guatemaltecos no topo da lista. Sao sorrisos largos e bragos sempre abertos...
Com um pais assim, ha sempre motivos para sorrir...

largest theatre, the Metropolitan Cathedral dating from the late 18" century, the Central
Market, the Popol Vish Museum and the Museo Ixchel del Traje Indigena aayan Dress Museum),
amonyst many other points of interest.

Words can never describe what lessons the senses can learn in Guatemala, cradle of the Mayan culture. Beaches, open air sports
(water sports, golf; etc.), excursions to volcanoes or cultural visits, avts and crafts, local culinary flavours, amongst many other pos-
sibilities, ave joined by exceptional hospitality, which, if there were a world ranking, would place the Guatemalans at the top of the
heap.. with their broad smiles and ever-open avms. In such a country theve’s always a reason to smile.

www.visitguatemaln.com
Texto de Text by Maria Amélin Pives | Fotografins gentilmente cedidas por Photographs kindly given by Instituto Guatemalteco de Tirismo
-INGUAT
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—SIA & TRADICAO

Rua Joaguim Kapango, 83
Sagrada Familia, Luanda - Angola

TH: (+244) 325275 / 325864 / 3264 57
Fax: (+244) 324668

www. loandahotel.com

No Coracéo de Luanda
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Glamour. Quase todo ele se concentra ali, na bafa azul e iluminada de Miami, para
onde parece confluir toda a beleza e charme do mundo. Cidade de sol ¢ de dias passados em areais
brancos e em compras por ruas com as marcas mais famosas do planeta, Miami ¢ exactamente aquilo que se espera, um
local em festa permanente.

A Baifa de Biscayne, a apenas alguns minutos da mundialmente conhecida South Beach, ¢ ponto de visita obrigatdrio.
Considerado como um dos locais com mais prestigio de Miami, ¢ por i que fica o Hotel Mandarin Miami, o uni-
co da cidade com um Spa de cinco estrelas. Os seus 326 quartos de luxo com vista para a bafa sao surpreendentes,
mas ¢ a praia privada e a cozinha de influéncia francesa e japonesa que o tornam unico. Nao menos glamouroso ¢ o

Villas&GolteInternacional | 126

Glamour. Almost every ounce of it is concentrated heve in the blue and illuminated bay of
Miami, towards which all Ofﬂié’ world’s Z?ﬁﬂllli\’ and charm scems ro flow. City of sun and of days spent in
white sands and shopping alony streets dotted with the planet’s most famous brand, Miami is exactly what you would expect to be — n
place that never stops partying.

Biscayne Bay is just a few minutes from world known South Beach, a must on any sightseeiny itinevary. Considerved one of the
most exclusive spots in Miami, this is the home of the Hotel Mandavin Miami, the only hotel with a five-star spa. Its 326 luxury
rooms with views over the bay ave stunning, but its private beach and French and Japanese inspived cooking ave what make this
place unique. No less glamorous, the Hotel Fontaineblean Miami Beach is located on one of Miami’s most famous beaches, facing
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SextoSentido

Villas&Golfe

Hotel Fontainebleau Miami Beach, situado numa das mais famosas praias de Miami,
em frente ao Atlantico. Os seus 1504 quartos, 11 restaurantes, spa e piscina impdem respeito, mas nao deixam
de oferecer conforto. Paradigma, alids, de toda a cidade. H4 grandiosidade nos edificios, nas ruas, nos dois paques nacio-
nais — O Everglades National Park e o Parque Nacional Biscayne — e no bairro histérico A7t Deco em South Beach, mas ha
também o aconchego de uma cidade familiar, para onde sabe sempre bem voltar.

the Atlantic. Its 1504 rooms, 11 vestaurants, spa and swimming pool demand rvespect, while

generous with theiwr COWZfth. This can be said of the city as o whole. There is grandeur in the buildings, in the streets, in
the two national parks — The Everglades National Park and the Biscayne National Park — and in the historvic Art Deco district in
South Beach, but there is also the cosy feel of a friendly city, to which it is abways great to veturn.

Texto de Text by Andrein Barvos Ferveiva

www.gmcvb.com
1,3,5,6,7,8,9 © Mandarin Oriental Hotel Group | 2. © Fontainebleau Miami Beach | 4, 10, 11 © Greater Miami Convention & Visitors Bureau
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Escolheu Direito Civil porque lhe interessam as pessoas e os seus problemas particulares. Serd este amor
que coloca em cada caso que leva a tribunal que a tornou numa das mais importantes advogadas na sua
drea em Angola. Ana Paula Godinho, nome de mulher e de afectos, recebeu-nos na sua casa em Luanda
para falar do Huambo, terra onde nasceu, da Geragao da Utopia, de Direito, de livros e de esperangas.

She chose civil low because she was interested in people and their problems. It would be this love that she places
in every case she brings to court that has led to her position as one of the leading lawyers in her area in Angola.
Courteous and friendly, Ana Paula Godinho welcomed us to her home in Luandn to talk about Huambo, the place
of her birth, about the Utopin Generation, about law, about books and about her hopes.

Vive em Luanda. Nasceu aqui?

Nao. Sou natural de Benguela, a terra das acdcias rubras.
Mas vim para Luanda aos seis anos. Foi cd que fiz os meus
estudos primdrios e secunddrios. E depois interrompi os
estudos e fui para Lisboa, onde estudei alguns anos, tendo
depois regressado a Luanda por volta de 1986.

Tirou Direito em Lisboa ou em Luanda?

Em Luanda, na Universidade Agostinho Neto. Continua
a ser a melhor universidade de ¢4, berco de quase todos
os juristas do pés-independéncia, e que ainda hoje tem um
corpo docente muito competente e invejdvel.

Como era viver em Angola na década de 80?

As pessoas tinham um sentido de familia, de amizade
e de solidariedade muito diferente do que existe agora. As
melhores experiéncias que tive na minha curta vida sdo as
do periodo de guerra. Porque a guerra trouxe coisas mds
— a destruigao, a desagregac¢ao da familia e da sociedade —,
mas trouxe também coisas positivas, como O crescimento

You live in Luanda. Is this where you were born?

No. I was born in Benguela, the land of ved acacias. But
I came to Luandn at the age of six. I attended primary and
secondary school heve. And then I interrupted my studies and
went to Lisbon, where I studied for a few years and veturned
to Luandn in about 1986.

Did you study law in Lisbon or in Luanda?
In Luanda, in the Agostinho Neto University. It is still
the best university heve, the cvadle of almost every legal pro-

fessional in post independent Angola, and it still has a very

competent and enviable teaching body.

What was it like to live in Angola during the 80s?

People had o very diffevent sense of family, of friendship
and of solidarity to what exists today. The best experiences
I have had in my short life ave those spent in the war time.
Because the war browght bad things — destruction, the disin-
tegration of the family and of society -, but it also brought
positive things, such as growth and the appearance of soli-
darity between people and the push for women to enter the
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e o surgimento de uma solidariedade entre as pessoas ¢ o
despertar da mulher para a entrada no mercado de traba-
lho. Refiro-me a guerra depois da Independéncia. Porque
a guerra que existiu antes da Independéncia, que foi uma
guerra que considero nobre e justa, feita por uma geragao a
que o Pepetela chamou Geragao da Utopia, nao posso falar
muito porque nao a vivi, tinha uns parcos 10 anos.

Nao percebia o que se estava a passar.

Nao percebia bem, mas ouvia os mais velhos dizerem
que tinha sido uma coisa muito boa para Angola. E, de
facto, a minha geragdao tem que agradecer isso a Geragao
da Utopia, eles terem-nos oferececido a liberdade. E nosso
dever preserva-la. Mas de todo o modo nao desgosto de
viver em Angola. E 0 meu pais e ¢ o tinico sitio em que me
sinto verdadeiramente livre, realizada e segura.

Nao ¢ verdade que Angola nao é um pais seguro.

Exactamente. Considero Angola, ainda hoje, dos paises
mais seguros do mundo. E certo que h4 crimes, como em
todo o lado, mas a dimensao dos crimes que temos em
Angola nao se assemelham, nem de perto nem de longe, ao
que vemos acontecer por esse mundo fora.

Porqué Direito Civil?

Porque trata aspectos da vida das pessoas, como a questao
da propriedade, da familia e da sucessao. Também gosto do
Direito Penal, no infcio da minha carreira fiz imenso. Hoje
fago raramente, apenas quando algum caso me apaixona.

Ja lhe aconteceu defender alguém que sabia que era
culpado ou sé defende casos por paixao?
Por acaso nunca me aconteceu ter defendido alguém

que era culpado e que tenha sido absolvido. O inverso jd

¢

Sou uma pessoa extremamente vaidosa e gosto
de sair a rua a sentir-me bonita, a ser, tal como
dizia Kant, a melhor de todas as mulheres que
eu gostaria de ser naquele momento.

I am an extremely vain person and I like to
40 out and feel pretty, to be, as Kant put it,
the best of all of the women I would lke to
be at that moment.

D)

work market. 'm talking about the war after Independence.
Because the war that existed before Independence, which was
a war I consider noble and just, waged by a generation that
Pepetela called the Utopia Generation. I cannot talk about
this war much because I didn’t live through it; I was just ten
years old at the time.

Didn’t you understand what was going on?

I didw’t understand much of it, but I would hear older
people saying that it had been something very good Angola.
And in foct my generation has a lot to thank the Utopin
Generation for; they gave freedom to us. It is our duty to
keep it intact. But, no matter what, 1 donw’t dislike living in
Angola. It is my country and the only place in which I feel
truly free, fulfilled and safe.

So is it wrong to say that Angola is not a safe
country?

Exactly. I consider Angola, even today, to be one of the
safest countries in the world. Of course crime exists, as it does
everywhere, the dimension of criminality we have heve in
Angola bears no vesemblance whatsoever to what can be seen
outside the country.

Why civil law?

Because it deals with aspects of peoples’ lives, such as the
issue of property, of family and of succession. I also like crimi-
nal lww, at the beginming of my caveer I did a great deal.
Todwy I vavely work on criminal cases, only when one really
grabs my heart.

Have you ever had to represent someone who you
knew was guilty or do you only defend cases out
of passion?

It just so happens that I have never defended someone who
was guilty and has been acquitted. The opposite has happened
to me: 1 am absolutely cevtain that the person was innocent
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me aconteceu: eu ter absoluta consciéncia de que a pessoa
era inocente ¢ ela ser condenada. Alids, 2010 foi um ano
fértil nesses casos. Tive duas situagdes em que estava abso-
lutamente convencida de que as pessoas nao cometeram
nenhum crime e elas foram condenadas. Felizmente depois
foram absolvidas em recurso, o que de facto me deixa alguma
satisfagao porque foi feita justiga, ainda que tardiamente.

Essa ¢ uma das melhores coisas do Direito?

Sim. Para além do estudo. As vezes vou deitar-me a pen-
sar numa coisa e de repente acordo com uma solugao e corro
para o computador, que estd sempre presente na minha vida.

Quais sao os outros objectos dos quais nao abdica?

Tenho sempre comigo o meu estojo de pinturas. Sou
uma pessoa extremamente vaidosa e gosto de sair a rua a
sentir-me bonita, a ser, tal como dizia Kant, a melhor de
todas as mulheres que eu gostaria de ser naquele momento.
Além disso, ndo prescindo de um bom livro.

Que livro levou desta dltima vez que viajou?

O Principe, de Maquiavel. E um livro que tenho sempre
na cabeceira. A primeira vez que o li deveria ter 14 anos.
Leio-o sempre, até para me entronizar com os meandros do

poder, com as lutas que travamos ao longo da nossa vida.

and was convicted. Actually, 2010 was a busy year in this
kind of case. I had two situations in which I was comple-
tely convinced that the persons had committed no crime and
they were still convicted. Fortunately, they were subsequently
acquitted on appeal, which does indeed bring me satisfoction
because justice was done, albeit o little lte.

This has to be one of the best things about law?

Yes. Besides the studying. Sometimes 1 go to bed thinking
about something and suddenly I wake with a solution and 1
run to the computer, which is always part of my life.

What other items can you not do without?

1 abways have my makeup bag with me. I am an extremely
vain person and I like to go out and feel pretty, to be, as Kant
put it, the best of all of the women I would like to be at that
moment. Besides this, I could never be without a good book.

What book did you take with you the last time
you travelled?

The Prince by Machiavelli. 1t’s a book I abways have on
my bedside table. The first time I vead it I must have been
14 years old. Pm always veading it, to elevate myself to the
meanderings of power, with the strugygles we go through,
throughout our lives.
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Falou do Pepetela.
Gosto muito do Pepetela, da forma deliciosa como ele

escreve e gosto dele porque me faz reviver a realidade. Mas
também gosto muito de poesia. Tenho um livro que leio
com muita frequéncia. E de Antoine de Saint-Exupéry e
chama-se Poemas da Amizade. Gosto particularmente de um
poema que se chama Acaso. Esse poema diz que nada na
vida acontece por acaso. No fundo, diz-nos que devemos ler
os sinais que a vida nos traz, porque tudo tem uma razao.

A sua casa tem uma decoragao que privilegia o verde.

Toda a gente me pergunta, “Es do Sporting?”. Nao sou
do Sporting, sou do Benfica, mas gosto do verde. Tenho até
um fetiche, sé assino com caneta verde.

Dizem que o verde ¢ esperanga. E eu sou uma pessoa de
esperangas. Tenho esperanga de ser em cada momento uma
pessoa melhor, tenho esperanga que os meus filhos sejam
pessoas de bem, que aprendam que na vida sé se sobe a
pulso e que nao tentem subir na vida por vias que nao sejam
as do trabalho. Gostava muito que o nosso pais se transfor-
masse num sitio bom para toda a gente viver, que houvesse
distribui¢ao da riqueza por todas as pessoas. No fundo
tenho esperanca que todos possam ter uma vida digna e que
o futuro seja muito melhor.

You mentioned Pepetela.

I veally like Pepetela, the delicious way he writes, and I like
him because he makes me velive veality. But I also veally like
poetry. I have a book that I often vead. It is by Antoine de Saint--
-Exupery and is called Poems of Friendship. I particularly
like one poem called Chance. This poem says that nothing in
life happens by chance. It basically tells us that we should vead
the signs life gives us, because everything has a reason.

The décor in your home favours the colour green.

Everyone asks me: “Are you a Sporting fan?” Pm not a
fan of Sporting, Pm for Benfica, but I like green. I even have
a fetish; 1 only sign in green ink.

They say that green is hope. And I am a person of hopes.
I hope that I am a better person with every moment; I hope
that my childrven ave good people, that they learn that in life
you only succeed through effort and that they dow’t try and
get on in life vin means that do not involve work. I would
really like our country to turn into a good place for everyone
to live in; for wealth to be distvibuted to everyone. I basically
have the hope that everyone can have a worthy life and that
the future is much better.

Texto de Text by Andrein Bavros Ferveiva | Fotografias por
Photographs by Jodo Bessone
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LOUIS VUITTON
PRIMAVERA/VERAO SPRING/SUMMER 2011

Irreverencia Colorida
Colourfully Irrveverent

Marc Jacobs, director criativo da Louis Vuitton, inverteu as tendéncias delicadas
¢ femininas da ultima temporada e apresenta uma nova colecgao caracterizada por uma multiplicidade
de influéncias na qual se destaca um imenso colorido.

A hibridez de tonalidades fortes e padroes inesperados resultam em pegas criativas e luminosas que fazem uma ode
a um glamour irreverente, as vezes artificial, mas que sublimemente sofisticado.

Mave Jacobs, creative divector at Louis Vuitton, has turned away from the delicate and
ﬁzmmme trends ofthe last season to present a new collection characterised by o multitude of influences, the most obvious
of which beiny the array of colours.

The blending of intense colours and unexpected patterns produces creative, luminous pieces, that vepresent an ode to irveverent
Jlamonr, at times avtificial, but sublimely sophisticated. | www.lonisvuitton.com

Fotografias de Photographs by Louis Vuitton/Chris Moore
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V2K DESIGNERS NISANTASI

Pecas Multifacetadas

Fo1 no mais classico distrito comercial de Istambul que surgiu a mais recente loja V2K
Designers, projectada pelo gabinete Autoban.

A V2K Designers Nisantasi demarca-se logo na entrada angular que recebe os visitantes para verem as melhores pegas
dos mais conhecidos designers de moda de todo o mundo.

A variedade de pegas circula entre importantes marcas como as gangas de Victoria Beckham Denim, os vestidos
de Chloe Sevigny for Opening Ceremony, Christopher Kane ou Alexander Wang e ainda os sapatos de Brian Atwood
e MM6 — Maison Martin Margiela, entre outros.

Artigos de moda unicos e diversos que embelezam ainda mais a imponente mezzanine que, ladeada por uma parede
iluminada com focos de luz que podem ser alterados consoante a necessidade de mudanga dos slogans, criam uma loja
moderna e singular.

Villas&GolfeSextoSentido | Lojn | 138

Multsfaceted Preces

In the most classic of Istanbul’s shopping districts we find the latest V2K Designers stove, with
design from Autoban studio.

V2K Designers Nisantasi makes its stance in the angular entrance through which it welcomes visitors coming to see the best pieces
[from the best known fashion designers from around the globe.

The variety of items on sale features names such as jeans by Victoria Beckham Denim, dresses by Chloe Sevigny for Opening Ceremony,
Christopher Kane or Alexander Wang, ov footwear by Brian Atwood and MMO6 — Maison Martin Mazygiela, amongst others.

Unique and vavied fashion items that embellish even further the impressive mezzanine, which, flanked by a lit wall, with spots
that can be changed accovding to the slogans as they ave veplaced, create a modern and singulay stove. | www.v2kdesigners.com.tr

Texto de Text by Patvicia Ramos | Fotografias de Photographs by Ali Belman
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HERMES RIVE GAUCHE

Na outra mavgem
On the other bank

Pela primeira vez, a casa Hermes atravessou o Rio Sena e abriu a sua primeira loja
na «rive gauche», a margem esquerda, a mais boémia, mas também chique e burguesa de Paris.

A singularidade do espago assenta no local: a antiga piscina do Hotel Lutétia, um edificio histérico dos anos 30
marcado pela beleza da At Déco. O gabinete RDALI, responsével por projectar todas as lojas da marca, conseguiu transformar
o volume despojado da piscina numa drea convidativa e harménica, retrato da elegincia prépria da Hermes.

Para tal, a zona, integralmente preservada, foi preenchida com trés iconicas «cabanas» de madeira, construidas em fita
de cedro com nove metros de altura, que funcionam como um convite a um passeio ondulante e a deriva por entre «este
mar», «esta piscina», esta loja. Em cada uma das monumentais estruturas reserva-se a colecgao feminina, a de acessorios
¢ de mobilidrio — a Hermes Home — com reedi¢oes de Jean Michel Frank.

For the first time the house of Hermes has crossed the River Seine and has opened its fivst stove
on the rive gﬂ%ﬁhﬁ, the left bank, the more bohemian but also chic and bourgeois side to Payis.

The unique quality of the space lies in its location: the old swimming pool of the Hotel Luteétin, an historic building from
the 1930s marked by its Art Deco beauty. RDAI studio, vesponsible for designing all the brand’s stoves, has managed to transform
the simple volume of the swimming pool into an inviting and harmonious arvea - a portrait of the elegance particular to Hermes.

To this effect the entively preserved avea has been filled with three iconic wooden <huts», built in sculptural cedar stvips and
reaching nine metves in height, inviting you on an undulating trip, dvifting through this «sea», this pool, this storve. In each of the
monumental structuves we find the women’s collection, the accessories vange and the Hermes Home furnituve collection, with veissues
of Jean Michel Frank designs.
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A modernidade da galeria acresce na escadaria que liga a entrada principal ao nivel
da piscina, parecendo uma cascata que flui pelo espago.

Os movimentos fluidos, organicos ¢ flexiveis confluem no efeito cintilante da dgua retratado subtilmente nas tonali-
dades do piso de mosaico de pastilha recuperado.

A encimar a piscina, os balcoes em ferro forjado foram mantidos de forma habilidosa, unindo o passado cldssico
e tradicional do espago com as modernas interpretagoes e exigéncias do espago.

A nova maison Hermes Rive Gauche também possui um charmoso salao de cha, Le Plongeoir, onde se poderd degustar
uma selec¢ao de 17 infusdes unicas e fazer uma refei¢io leve. Uma pequena livraria e uma floricultura completam um
espago dedicado a exclusividade Hermes, na outra margem do Sena.
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The modernity of the gallery grows on the staivcase linking the main entrance to the pool level,
like o waterfall flowing dowmwards through the space.

The fluid, organic and flexible movements come together in the shimmering effect of water subtly portrayed in the colours
of the stoneware and glass paste mosaic flooving.

Looking over the pool, the wrought ivon balconies have been skilfully vetained, combining the classic and traditional past of the
space with its modern interpretations and requirements.

The new Hermes Rive Gauche flagship also featurves a charming teavoom — Le Plongeoir — where you can take your pick firom
a selection of 17 unique infusions and partake of a light meal. A small book shop and flovist complete a space dedicated to Hermes
exclusivity, on the other bank of the Seine. | www.hermes.com

Texto de Text by Patvicia Ramos | Fotografias de Photographs by Michel Denance
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ANA SALAZAR

O templorvevoluciondrio
que nunca sar de modn

The revolutionary temple
that 1s never out of fashion

Rendeu Paris, Nova Iorque e Sao Paulo e, em Lisboa, foi pioneira da moda de vanguarda, com a primeira
loja de roupa que trouxe para o pais as formas de vestir em Inglaterra. Privou com Jean Paul Gaultier e
Yohji Yamamoto e construiu a bragos um império sem concorrente a altura. Mais de trinta décadas passadas
continua, incansavel, a assumir a lideranga das passerelles nacionais e internacionais com uma determinagao
invejavel. Confessa, no entanto, “ter ainda muito para aprender”.

She has won over Paris, New York and Sdo Paulo and, in Lisbon, she was a pioneer in cutting edge fashion,
with the first clothing stove to bring the British style of clothing to the country. She has rubbed shoulders with Jean
Paul Gaultier and Yohji Yamamoto and built up an empive with nothing to match it at the time. Three decades
down the line she continues tivelessly on her journey, taking on national and international catwalks with enviable

determination. She confesses, however, that she still has much to learn.

A Ana estd hd mais trés décadas ao servico da moda
nacional e internacional. Como foram os primeiros tempos?

A primeira loja que abri foi a Maga, em Lisboa, em 1972,
antes da revolugao, com coisas importadas de Inglaterra.
Nio descobri nenhum ovo de colombo com a Maga, porque
jd havia outras lojas semelhantes em Portugal, mas a mi-
nha colecgao era diferente, escolhida a dedo. Eu pensava
“porque é que em Inglaterra, para além da moda cldssica e
conservadora ainda hd moda de vanguarda, e em Portugal
nao existe essa opgao?”. Foi uma loucura! Toda a gente
em Lisboa falava da minha loja, por ser revoluciondria e
apresentar outras formas de vestir. Mas a marca Ana Salazar
s6 nasceu dez anos depois, pouco antes de me estabelecer
em Paris, em 1985.

Nesse mesmo ano a sua loja foi considerada pela Marie
Claire francesa “o novo templo da moda” em Paris.

Isso para mim significou imenso. Ainda por cima a
pega da revista tinha comentdrios de designers por quem eu

You’ve been working in the national and interna-
tional fashion arena for more than three decades.
What was it all like in the beginning?

The first shop I opened was in Magd, in Lisbon, in 1972,
before the revolution, with things imported from England.
Magd wasn’t exactly a brilliant idea, unlike any other,
because theve were similar shops in Portugal, but my col-
lection was diffevent, handpicked. I thought “why is it in
Englandthat besides classic and conservative fashion theveis also
cutting edge fashion, andwe don’t have thisoptionin Portugal?”
It was crazy! Everyone in Lisbon was talking about my shop
because it was vevolutionary and presented diffevent types of
dressing. But the Ana Salazar label didw’t appear until ten
years later, a shovt while after I set up in Pavis in 1985.

In this same year French Marie Claire considered
your shop “the new temple of fashion” in Paris.

This meant a great deal to me. Especially as the magn-
zine piece featured comments by designers I greatly admived,
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tinha grande consideragao, como Jean Paul Gaultier, Yohji
Yamamoto, Comme des Gargons... Pensei: “chegaraquietrés
meses depois estar entre os melhores da moda francesa!!!”,
foi fantdstico, claro. Estdvamos nos anos 80. Era uma altura
de mudanga, de reviravolta. A influéncia nipénica estava por
todo o lado e os nomes que se afirmaram nessa altura vie-
ram a confirmar-se grandes referéncias mundiais da moda.
E eu ali, no meio deles — os meus criadores de referéncia.

Isso despertou invejas em Portugal?
Quando fui para Paris, sim. Logo depois comegaram a
surgir em Portugal as primeiras revistas de moda, a Elle, a

Mdxima e a Marie Claire. E era engragado que eles faziam

produgoes com toda a gente, menos comigo. O mais estra-

nho ¢ que comecei a ser reconhecida pela imprensa estran-

geira e ignorada pela imprensa nacional. Os portugueses,

estd claro, nao gostam dos portugueses. Veja, em Espanha
(&

consome-se o que ¢ nacional. Aqui continua a haver uma

certa resisténcia em gostar do que ¢ nosso.

Em 1991, estava a ModaLisboa a dar os primeiros
passos e a Ana ja tinha lancado, para além das colec-
coes de passerelle, a Linha Maison e uma coleccio de
azulejos de design.

Sim, e jd tinha feito uma coisa muito importante que era
os “acontecimentos de moda”, isto ¢, os desfiles — que nessa

such as Jean Paul Gaultiey, Yohsi Yamamoto, Comme des
Gargons... I thought: “I got heve three months ago and I'm
alveady amongst the best in French fashion!!!” It was fan-
tastic, of course. It was the 80s. It was a time of change, of
about-foce. Japanese influence was everywhere and names
that made their mark during this time were soon established
as major names in world fashion. And theve I was, in the
middle of them all — the designers I looked up to.

Did this lead to any jealousy in Portugal?

When I went to Pavis, it did. Soon after; Portugal’s first
fashion magazines came out, including Elle, Mdxima and
Marie Claire. It was amusing how they would do produc-
tions with everyone, but not with me. The strangest thing was
that 1 was beginning to be vecognised by foreign press, while
being ignoved by the Portuguese press. The Portuguese, quite
clearly, don’t like the Portuguese. Look at Spain; they buy up
everything that is national. Here there is still a level of vesis-
tance when it comes to liking what we produce.

In 1991 ModaLisboa was taking its first steps
and besides your catwalk collections you had already
launched the Maison range and a collection of
designer tiling.

Yes, and I had alveady done something else very impor-
tant, namely “fashion events”, that is to sy, fashion shows,
which at that time were unique and made under your name.
Each lnbel would do their own fashion show. People took great
pleasure in going to the shows, they were always packed. These
were veally specinl events, hence the title “fashion events”.

Did you feel that you were ahead of the times?

It was always something natural. ModaLisbon began
in 1991 with presentations from several designers, with the
same format it has todwy. But until then I was the only person
doing shows in Portugal.

And was it difficult to deal with critique?

I can’t veally vemember now, but in the beginning
1 got fed wp heaving “ob, she had veally strange things in
her show”, or “another crazy thing from Ana Salazar”.
But then ModaLisboa appeared, where experimentation was
common, and the comments disappeared. Disappeared in the
sense that our target market, which had the stigma of being
women over 30, ended up conquering other consumer layers.
In actual foct any woman wears Ana Salazar. Of course, over
time theve has been o diversification in tevms of sizes and mo-
dels and there is special attention paid to younger consumers,
with more affordable prices. Also the iden that things ave only
wearable for very tall, slim people is now vedundant. We have
models up to size 18!
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altura eram tnicos e em nome proprio. Cada marca fazia o
seu de forma independente. As pessoas iam aos desfiles com
um enorme prazer, tive sempre uma adesao brutal. Aquilo
eram verdadeiros happenings, dai eu chamd-los de “acon-
tecimentos de moda™.

Sentia que andava a frente do tempo?

Sempre foi uma coisa natural. A ModaLisboa comegou
em 1991 com apresentagdes de vdrios criadores, no mesmo
modelo que mantém actualmente. Mas até entao, eu era a
v . A
unica a fazé-los em Portugal.

E as criticas eram complicadas de gerir?

Agora quase que nao me lembro, mas ao principio fartava-
-me de ouvir “ah, ela apresenta coisas tao esquisitas”, ou
“mais uma loucura da Ana Salazar”. Mas depois apareceu
a ModaLisboa, com uma série de experimentalismos e os
comentdrios foram completamente diluidos. Diluidos até
no sentido em que o nosso target, que tinha o estigma de
ser para mulheres com mais de 30 anos, acabou por con-
quistar outras camadas de consumo. Na verdade, qualquer
mulher veste Ana Salazar. Claro que, com o tempo, houve
uma diversificagio em termos de tamanhos e modelos e
hd uma atengio especial aos mais jovens, com pregos mais
acessiveis. Também aquela ideia de que as coisas s6 servem a
pessoas muito altas e muito magras estd em completo desu-
so. Nds temos modelos até ao tamanho 46!

Em 2010 estreou-se na Sao Paulo Fashion Week. O
Brasil é um potencial consumidor de “Ana Salazar”?

Claro que sim! Os brasileiros estio em ascensao em
termos de poder de compra. A primeira colecgao que apresen-
tei em S3o Paulo ndo teve apresentagdo a imprensa, € isso
nao pode ser. E importante explicar o conceito e mostrar
o empenho e dedicagdao envolvidos no processo de criagao.
Sendo acontecem coisas como quando uma jornalista escre-
veu que eu so fazia roupa preta. Eu uso todas a cores, mas
ela s6 viu o preto. Mas as criticas existem para isso mesmo:
para se mostrar que se gosta ou nao. Desta dltima vez em
Sao Paulo, quis estar presente em tudo e fui quatro dias
antes para tratar dos castings ¢ das provas para o desfile.
C4, na ModaLisboa, ¢ diferente. A organizagao faz os
castings ¢ mandam-nos os “composits” e depois quando
chegamos 14 “nao ¢ bem assim”. Em Sio Paulo ¢ outra di-
nimica, mais semelhante a Paris, Milao ou Nova Iorque.

Se pudesse escolher alguém para vestir, quem seria?

Acho a Anne Hathaway muito interessante, consegue
mudar com muita facilidade — gostei muito dela no “Diabo
veste Prada”, embora nao tenha gostado muito do filme, no
sentido em que estd totalmente desajustado da realidade.
E, claro, a Natalie Portman, que ¢ lindissima.

In 2010 you appeared for the first time at Sao
Paulo Fashion Week. Is Brazil a potential “Ana
Salazar” consumer?

Of course! Brazilians ave on the vise in terms of purchase
power. The first collection I showed in Sdo Paulo didn’t re-
ceive any press coveragge, and this shouldn’t be the case. It is
important to explain the concept and show the commitment
and dedication involved in the creative process. If not, things
happen like when a journalist wrote that I only design black
clothes. 1 use every colowy, but she only saw black items. But
that’s what critique is there for: to show whether something
is liked or not. This last time in Sdo Paulo 1 wanted to be
present at everything and I arvived 4 dpys in advance to take
cave of the model castings and the catwalk rebeavsals. Here,
at ModaLisbon, it’s diffevent. The organisers avvange the cas-
tings and send us “composites” and then when we get there
“it’s not quite what we thought”. In Sido Paulo it’s another
dynamic, move like Pavis, Milan or New York.

If you could choose someone to dress, who would
it be?

I think Anne Hathaway is very intevesting; she manages
to change very easily — I veally liked her in The Devil Wears
Prada, although I didn’t veally like the film, in the way that
it has very little to do with reality. And of course Natalie
Portman, who is gorgeous.

Texto de Text by Nelma Viana | Fotografias por Photographs
by Rui Visco/Arquivo ModaLisbon
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VisaoSight
PASQUALE BRUNI

E A Natureza que Pasquale Bruni vai buscar inspiragao para criar
a colecgao de joias Bon Ton Onyx. Num jogo de luz e sombra, o
brilho e a luz das pegas ¢ revelado a luz do meio-dia, enquanto
que a meia-noite, como numa histdria de principes e princesas, as
superficies rosas das joias sobressaem. S3o o dia e a noite, a Terra
e 0 Céu, juntos, na perfeigao.

Pasquale Bruni searches for inspiration in nature in the creation of

the Bon Ton Onyx jewellery collection. In an interplay of light of

shadow, the sparkle and light of the pieces is vevealed in the midday

pink surfaces of jewellery stands out. They ave day and night, heaven
and earth, together, in perfection.

www.pasqualebruni.com

FweSenses
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AudigdoHearing
JAWBONE

Chama-se Jawbone Era ¢ € o primeiro auricular do mundo
com tecnologia inteligente, capaz de atender chamadas quase
magicamente. Para além disso, o Jawbone Era consegue
reproduzir musicas, videos e chamadas com um som limpo
e perfeito. Disponivel em quatro cores, este auricular fica,
além de tudo o mais, bonito em qualquer pessoa.

Its name is Jawbone Era and it is the first headset in the world
with intelligent technology, able to answer calls almost mayyically.
Besides this the Jawbone Eracan also play music, videos and callsin
perfect, crystal clear sound. Available in four colours, this headset,
above anything else, looks stunning no matter who wears it.

www.eu.jawbone.com

OlfactoSmell
VERSACE

Vanitas, o novo perfume da Versace, expressa feminilidade e requinte. Numa uniao de elementos puros, escolhidos com

harmonia, a fragancia junta a rica e voluptuosa flor de #ar¢ com lima, acentos sensuais de madeira de cedro e fava tonka.

Uma delicadeza que se assemelha a pétalas tocadas pelo orvalho e ao calor e elegincia do Mediterrineo. Uma perfei¢ao

que se estende ao frasco do Vanitas, cujas linhas suaves em metal dourado fazem lembrar os ombros de uma mulher ¢ o

s€u corpo tr ansparente ¢ nu.

Www.versacc.com

Villas&GolfeSextoSentido | Five Senses | 151




TactoTouch
GUERLAIN

Para todas aquelas mulheres que gostariam de trazer o Sol a
sua pele, Guerlain apresenta Terracotta, um po de rosto ficil
de aplicar, natural e sauddvel que recria o bronzeado natu-
ral em cinco minutos. A embalagem do pé mitico surge
agora com reflexos de cor ambar e fogo, redonda, macia e
suficientemente plana para se aninhar numa bolsa pequena.

For all those women who like to wear the sun on their skin,
Guerlain presents Terracotta, an easy to apply, natural and
healthy fice powder, which recveates o natural tan in five mi-
nutes. The mythical powder compact now appears with amber
and five coloured veflections, round, smooth and sufficiently flat
to nest in the smallest of bays.

www.guerlain.com
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PaladarTaste

AMEDEI

Os chocolates Amedei nascem da paixao e devogao de Cecilia
Tessieri pelo cacau. As sementes usadas nos seus produtos
artesanais sio cuidadosamente escolhidas das melhores
plantagoes do mundo, como o Madagascar, a Venezuela,
a Jamaica e o Equador, e resultam em chocolates que sao
considerados os melhores do planeta.

Amedei chocolates come from Cecilina Tessieri’s passion and devo-
tion for cocon. The beans used in her handmade products are
cavefully chosen from the world’s finest plantations, in countries
that include Madagascar, Venezueln, Jamaica and Ecunador,
vesulting in chocolates considered to be the best on the planet.

www.amedei.it

AMEDEI

TUSCANY

no Cacao selezionato nelle piantagion L latte, amore
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DR. HUMBERTO BARBOSA

A Medida da Barrya

Measuring your Wausthine

Uma das maneiras mais praticas e simples que existe para fazer a avaliagio da quantidade de gordura abdominal é a
medi¢io do perimetro abdominal, normalmente designada por medigao da barriga. Isto ajuda a avaliar o risco de sofrer
doengas crénicas, como as perigosas doengas cardiovasculares e a diabetes, mas também ¢ uma ferramenta importante a ser
usada nos tratamentos de emagrecimento. Alids, esta ¢ a designagao correta, porque o importante ¢ realmente emagrecer,
perdendo gordura, e ndo apenas diminuir o peso na balanga. E esta perda de gordura a volta do abdémen que significa
a diminuigao do risco de sofrer doengas corondrias e diabetes tipo II, além de conduzir a uma diminui¢ao dos niveis de
colesterol e hipertensio.

A medida da barriga ¢é realmente o perimetro, ou seja, toda a drea a volta do tronco a altura da cintura. Para a medi¢ao
ser correta ¢ preciso verificar onde fica o topo do osso da bacia, porque ¢ essa a drea indicada para ser feita a medigao. A
fita métrica deve ser colocada logo acima dos ossos da bacia e dar a volta ao corpo, ajustada a barriga, sem roupa, mas sem
apertar a fita. Deve ser considerada a medida da fita depois de se expirar normalmente o ar que temos nos pulmoes. Os
centimetros que resultam desta medi¢ao equivalem realmente a medida do perimetro abdominal e a quantidade de gordura
abdominal existente. A zona de risco situa-se num perimetro igual ou superior a 80cm para as mulheres e a 94cm para os
homens (risco aumentado), sendo que o risco muito aumentado situa-se em medidas iguais ou superiores a 88cm para
mulheres ¢ 102cm para homens.

Omne of the most practical and simple ways of assessing the amount of abdominal fit is to measure the abdominal circumfe-
vence, novmally vefevved to as measurving your waistline. This helps to assess the visk of suffering chronic diseases, such as dangerous
cardiovascular diseases and dinbetes, but also it is an important tool to be used in fut loss treatments. Actually this is the right term
to use, because what is important is losing fat and not just veducing the weight being vegisteved on your scales. This loss of fat avound
the abdomen means veducing the visk of suffering covonary diseases and type 11 diabetes, as well as leading to veductions in levels of
cholesterol and high blood pressurve.

Measuring the belly is veally the civcumference, or the avea avound the torso at waist level. 10 measure this corvectly you need to
kenow where the top of the pelvis lies, as this is the vight arvea to take the measuvement. The measuring tape should be placed right
above the pelvic bone and loop around the body, avound the bave tummy, without tightening the tape. The measurement should be
made after breathing out novmally the air in our lungs. The vesulting figure is a true measurement of your abdominal circumfe-
rvence and of the amount of abdominal fiut you have. The visk aven lies with a civcumference of 8Ocm or above in women and 94.cm
or above in men (higher visk), and with very high visk in measurements of 88cm or above in women and 102cm and above in men.
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A razio por que o ser humano acumula gordura a volta da cintura deve-se a uma enzima
que se encontra em maior quantidade nesta zona do corpo, a lipoproteina lipase. Sendo mais
ativa e em maior quantidade no tronco, justifica a acumulagao de gordura na barriga. Por outro
lado, as dietas ricas em hidratos de carbono refinados, como o agucar ¢ a farinha brancos,
demonstraram aumentar a expressao desta lipoproteina, o que implica resisténcia a insulina
em tecidos especificos e o consequente desenvolvimento de diabetes mellitus e obesidade.

A alimentagao tem um papel fundamental na prevengao e combate a gordura abdominal,
embora por vezes se revele um processo lento quando se trata de diminuir o perimetro do
abdémen. Ha diversos fatores que se podem reunir para chegar a um quadro de gordura na
barriga, desde os maus hdbitos alimentares a vida sedentaria. Estes maus hdbitos associados
ao tabagismo e a0 aumento da obesidade tém levado ao aumento da incidéncia de problemas
cardiovasculares, como o acidente vascular cerebral (AVC — hd muitos anos referido como
“trombose™) e os enfartes e outros problemas de coragio.

Manter uma boa forma fisica, através de exercicio moderado, e um peso saudavel reduz
de forma drdstica este risco. Deve ser muito controlado o consumo das gorduras animais,
como manteiga, banha e natas, tal como o consumo de aguicar.

Prevenir a formagao de gordura abdominal através de uma alimentagao equilibrada e de
actividade fisica ¢ a melhor solugao, mas na maior parte dos casos trata-se de pessoas que jd
sofrem de barrigas aumentadas, com todos os riscos que isso acarreta para a saude. Neste
caso, ¢ fundamental juntar a uma reeducagao alimentar, ao reaprender a comer de forma
saudavel e equilibrada, um tratamento localizado de ataque.

O ataque a gordura localizada, principalmente a que se encontra no perimetro abdominal,
¢ fundamental para uma redugao do risco de desenvolver doengas cardiovasculares. A redu-
Gao de apenas 10% do peso ja contribui para uma franca diminuigao do risco, e uma dimi-
nuigao de apenas 3 cm no perimetro abdominal ¢ igualmente benéfica para a diminui¢ao
do risco de sofrer doengas cardiovasculares.

O Liposhaper Max destroi as células adiposas sem necessidade de cirurgia, anestesia ou
tempo de recuperagio, permitindo eliminar a gordura localizada de forma rdpida e eficaz
sem dor. Associado a uma boa alimentagio, este tratamento permite eliminar a tao perigosa
barriga e ajudar a regressar a um melhor nivel de satude.

O Liposhaper nao ¢ uma lipoaspiragao, mas funciona como uma, ja que reduz o nimero
de células de gordura no organismo. E uma técnica totalmente ndo-invasiva, sem os incon-
venientes do processo cirirgico, tais como anestesia, incisoes, dores e convalescenga.
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The veason the human accumulntes fit avound the waist is veliant on an enzyme that is found
in great quantities in this part of the body — the lipoprotein lipase. This enzyme is move active and
in greater amounts in the torso and so fat tends to accumulate in the belly. On the other hand,
diets vich in vefined cavbohydrates, such as sugars and white flours, have been shown to increase the
expression of this lipoprotein, which incurs vesistance to insulin in specific tissues and the consequent
development of mellitus diabetes and obesity. Diet plays a fundamental vole in preventing and
fighting abdominal fat, although at times it can prove a slow process when dealing with reducing
the circumference of the abdomen. There ave many factors that can combine to veach a situation
of having a belly, from bad eating habits to a sedentary lifestyle. These bad habits, combined with
smoking and the incvease in obesity have led to the increase in the occurvence of cavdiovascular
problems, such as strokes, heart attacks and other heart problems.

Staying in good physical shape, through moderate exercise, and a healthy weight, drastically
reduces this visk. The intake of animal fots, such as butter; lavd and cream should be controlled, as
should intake of sugar.

Preventing the formation of abdominal fot through a balanced diet and physical exercise is the
best solution, but in the majority of cases this involves people who alveady suffer from large bellies,
with all the health visks this implies. In this case it is vital to combine eating ve-education and
healthy and balanced diet with a localised attack treatment.

Attacking localised fat, mainly fit located in the abdominal avea, is vital in veducing the
risk of cardiovascular diseases. Reducing just 10% of your weight alveady contributes to a major
reduction in the visk and a veduction of just 3cm in the waistline is equally beneficial in preventing
cavdiovascular diseases.

Liposhaper Max destroys adipose cells without the need for surgery, anaesthesia or vecovery
tome, allowing the vemoval of localised fut quickly, efficiently and painlessly.

Combined with a good diet, this treatment allows the vemoval of the dangerous belly and helps
in a veturn to improved health levels.

Liposhaper is not a method of liposuction, but acts like one, as it reduces the number of far
cells in the body. This is an entively non-invasive technique, without the inconvenience of surgical
procedures, such as anaesthesia, incisions, pain and convalescence.
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RITHM

O melhor da excelsa classe e elegancia pode ser reconhecido em solugoes simples
e minimais. Assim ¢ a concepgao que rege as colunas de som Rithm, da Davone.
Um design curvilineo e depurado que potencia a0 mdximo as propriedades
acusticas dos altifalantes, sendo um objecto distintivo em qualquer espago.
Primando igualmente pela consciéncia ambiental, Paul Schenkel, fundador
da Davone, faz questao que todos os produtos utilizem madeira extraida
de florestas sustentaveis, e Rithm nao ¢ excepgao.

The best of sublime class and elegance can be vecognised in simple and
minimal solutions. This concept is delineated in the Rithm loudspea-
kers, by Davone. A curved and clean design, maximising the acoustic
properties of the speakers, producing a distinctive object for any space.
Focusing equally on environmental issues, Paul Schenkel, founder
of Davone, insists that every product uses wood sourced from sus-
tainable forests. Rithm is no exception to this.

www.davoneaudio.com
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LUXE

Sendo perita na elaboragao das mais exclusivas e criativas colec¢oes de oculos, a marca
alema Mykita aplicou todo a sua sabedoria na colecgao Lue.

Os seis formatos retro da nova linha elevam os padroes de conforto e design, replicando
a tecnologia patenteada pela Mykita que garante armagoes livres de articulagoes e parafusos.
Como verdadeiras reedigdes dos dculos populares cldssicos dos anos 20, os modelos
Sigmund da colecgao estio disponiveis em duas versdes. Os mais tradicionalistas podem
escolher a combinagao de castanho chocolate e ouro branco, enquanto os mais modernos
poderao eleger a versao com revestimento de platina e verniz cinzento-carvao.

As an expert in the creation of the most exclusive and creative eyewear collections, German brand
Mykita has applied all of its know-how into its Luxe collection.

The six vetvo formats of the new vange raise the bar when it comes to comfort and design standards,
reproducing Mykita created technology that ensuves frames free of joints and screws.

Like true veissued versions of the popular classics of the 1920s, the Sigmund models from the
collection ave available in two versions. The more traditionalist consumer can opt for the chocolate
brown and white gold combination, while the morve modern of buyers can choose the version with
platinum and charcoal grey varnish conting.

www.mykita.com | www.olhardeprata.com
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ECRIDORECLAT “SONATED’HIVER”

Uma fantdstica composi¢ao musical escreve-se pela mao da
Caran D’Ache na mais recente edi¢ao da gama Ecridor Eclat.
“Sonate A’Hiver” é uma delicada lapiseira ornamentada com
delicados motivos musicais que tocam uma melodia com 57
cristais Swarovski, oito pretos e 49 brancos, e que cintilam
no seu corpo hexagonal ao ritmo de banho de prata com
uma leve camada de platina.

A fantastic musical composition is written by the hand of Caran

D?Ache in the latest edition of the Ecridor Eclat 7ange. “Sonate
d’Hiver” ss a delicate propelling pencil decovated with delicate
musical motifs that play a melody with 57 Swarovski crystals,
eight black and 49 white, and which sparkle in its hexagonal
body to the vhythm of silver with a thin layer of platinum.

www.carandache.ch

Internacto

ARNAGE

Criado a imagem da exclusiva Bentley, a Stockinger projectou uma colecgao limitada que aplica harmoniosamente a tradigao
luxuosa e inconfundivel da marca automovel britinica com a tecnologia de seguranga da empresa alemao. Stockinger for
Bentley delineou apenas 400 cofres para os modelos Arnage e Continental. A beleza do cofre para relégios Arnage eviden-
cia-se no revestimento de couro e no acabamento interior em aluminio escovado, com sete camadas de verniz. Com um
sistema de abertura quase insonoro, Stockinger for Bentley garante uma seguranga maxima com um design perfeito.

Created in the image of the exclusive Bentley, Stockinger has designed o limited collection that havmoniously applies the luxurious
and unmistakeable tradition of the British car make with security technology of the German company. Stockinger for Bentley
has made just 400 safes for the Arnage and Continental models. The beauty of the safe for Arnage watches is vevealed it its lea-
ther covering and in the intevior finish in brushed aluminium, with seven layers of varnish. With an almost silent opening system,
Stockinger for Bentley ensures the height in security with perfect design.

www.stockinger.com
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Voo de Futu
Flyght into the

O mais recente modelo da linha Learjet
promete definir os padroes da proxima
gera¢ao da aviagao.

O novo Learjet 85 apresenta-se assim como o inicio do

futuro da aerondutica ao elevar os niveis de desempenho,
conforto e tecnologia no segmento de avides de médio porte.

Com um alcance transcontinental até 3000 milhas nduti-
cas, cerca de 5556 quilémetros, a aeronave tem capacidade
para 8 passageiros e para dois membros de tripulagao.

O Learjet 85 ¢ o primeiro jacto executivo com fuselagem
e asas construidas a partir de compostos de carbono que
aumentam a aerodindmica, optimizando o desempenho
e economia operacional, e diminuem os niveis de ruido
no interior.

The latest model from the Learjet range
promuises to set the standards for the coming
aviation ﬂ@%@VﬁLtZO%.

The new Learjet 85 is thus presented as the start of the
future of nevonautics, raising performance, comfort and tech-
nology levels in the medinm-size aircraft segment.

With a transcontinental range of up to 3000 nautical
miles, about 5556 kilometres, the aircraft can accommodate
eight passengers and two crew members.

The Learjet 85 is the first business jet with fuselage and
wing built primavily from carbon composites, smoothing aero-
dynamics and improving performance and operational econo-
my, while veducing cabin noise.
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Espagosa e sofisticada, a acronave possui uma cabine altamente eficiente e confortavel
com assentos totalmente reclindveis e que gozam de grande amplitude para relaxar ¢ descansar. Além
disso, o avido alia a funcionalidade e personaliza¢ao com a estética, dispondo de iluminagio LED particular para cada mesa

e banco e um sistema de entretenimento com controlo individualizado. Assim, cada passageiro podera desfrutar do leitor
de DVD’s, monitores HD, recursos de radio por satélite e pontos de acesso a internet via Wireless.

Tanto a nivel interior, como exterior, o novo Learjet 85 garante o mdximo conforto e comodidade para uma viagem
unica a bordo deste jacto executivo do futuro.

Spacious and sophisticated, the mircraft features o highly efficient and
. comfortable cabin, with fully vechinable seats that offer plenty of room to stretch your
legs and velax. What’s more, the airplane combines functionality and pevsonalisation with aesthetic design,
offering individual LED lighting for each table and for veading, and an individually operated entertain-
ment system. Each passenger can thus enjoy a DVD player, HD monitors, XM satellite vadio and Internet
connectivity and wireless access points for personal devices.

Whether inside or out, the new Learjet 85 ensures the height in comfort and convenience for a unique
trip aboard this business jet of the future.

www.learjet85.com

Texto de Text by Patvicia Ramos
Fotografias gentilmente cedidas por Photographs kindly given by Learjet
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REDE OFICIAL FERRARI

O seu caminho para a exclusividade.

A entrada no Universo Ferrari, adquirindo um modelo novo ou usado, estd agora mais perto de si. Na Rede Oficial
oferecemos-lhe a oportunidade de disfrutar, gracas aos nossos eventos Unicos, os servicos mais especializados e o
méximo profissionalismo. Viver a experiéncia de visitar a fabrica, apreciar os GPs no Ferrari F1 Club, beneficiar da
garantia POWER até 10 anos ou ter acesso ao nosso Unico curso de condugio oficial - o famoso Corso Pilota -, sdo sé
algumas das indmeras e exclusivas possibilidades que sé a Rede Oficial lhe pode proporcionar.

COMNCESSIONARIO OFICIAL FERRARI E MASERATI

Santogal i

LISBOA PORTO

Rua Artilharia Um, 105 - 105 A Rua da Boavista, 880
1070-012 Lisboa 4050-106 Porto

Tel: 00351 210430740 Tel: 00351 210430880

email: posantos@santogal . pt email: pmrozeira@santogal.pt

Tk

www.ferrari.com I e rl' ari



Ferretts 881 RPH

PARADIGMA
DE LAZER

Paradyym of Leisure
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Avangando destemidamente por infinitas dguas cristalinas, o Fervetti 881 RPH mantém a
exceléncia estrutural do modelo 881 original, mas com uma nova dimensao conferida pelo acréscimo de um
deck superior destinado a cabine de navegagao.

Apresentando-se como um iate charter ideal, o 881 RPH vive recheado de amplos e luminosos interiores, nos quais
prevalecem os tons claros e as cores suaves. No deck intermédio, um plasma de 32 polegadas divide a drea de jantar/co-
zinha da zona de estar interior. O prolongamento para o exterior convida os oito héspedes a desfrutar do magnifico
sol ou do jacuzzi com o olhar suspenso nas paradisiacas paisagens que se desvendam, a cada passo, por detrds da linha do ho-
rizonte. O deck inferior dd acesso a espagosa cabine principal, a duas cabines com duas camas cada, ao camarote VIP situado
na proa e ainda a dois quartos individuais destinados a tripulagao.

Equipado com dois novos motores, a inovadora versao do topo de gama da Ferretti satisfaz facilmente as mais soberbas
expectativas, antevendo momentos absolutamente memordveis pelas mais belas costas do mundo.
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Advancing feariessly through the endless crystal clear waters, the Ferretti 881 RPH retains
the structural excellence of the oviginal 881 model, bur with o new dimension provided by the addition of an
upper deck for use as the pilot house.

Presented as the ideal charter yacht, the 881 RPH enjoys a series of spacious, bright interiors, dominated by lighter shades and
soft colours. On the middle deck a vetractable 32 inch plasma TV sepavates the salon from the dining avea. Opening out onto the
outdoors space, the boat’s eight guests can enjoy the magnificent sun or the Jacuzzi, gazing out over idyllic seascapes that are vevealed
over the horizon, one after the other. The lower deck features the spacious master cabin, two twin bed cabins and a VIP cabin the bow,
as well as two single cabins for the crew.

Fitted with two new engines, the innovative version of Fervetti’s top of the range vessel easily satisfies the most exaggerated of
expectations, paving the way for stunningly memorable moments alonyg the world’s most breathtaking coastlines.

www.fervetti-yachts.com
Texto de Text by Carolina Xavier ¢ Sousa | Fotografias gentilmente cedidas por Photographs kindly given by Fervetti Yachts
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BMW Série 6 Cabrio

DINAMICA DE
FLEGANCIA

Elegant Dynamcs

O mais recente modelo da geragio BMW Série 6 revela toda a sua
sumptuosidade e exceléncia com uma carrogaria descapotavel de linhas
sensualmente desportivas.

A condugao do BMW Série 6 Cabrio segue uma performance absolutamente luxuosa e acti-
va gragas ao motor V38 biturbo, capaz de atingir os 407 cavalos, acelerando dos 0 aos 100km/h
em 4,9 segundos.

O elegante tejadilho de lona preta, que ressalta da impressionante cor cromada da carrogaria ho-
rizontalmente orientada, abre e fecha-se automaticamente ente 19 a 24 segundos. Uma vez recolhida

a capota, descobre-se um interior absolutamente espagoso, com assentos definidos individualmente,
e que mantém o sentimento exclusivo de seguranca e dindmica funcional, qualidades inerentes aos

automoveis da reconhecida marca alema.

Villas& GoltcInternational | 173



The latest model in BMW’s 6 Series genevation veveals its sumptuous excellence to the fill
in a convertible creation of sensually sporting design.

The BMW 6 Series Cabrio driving experience veveals a perfectly luxurious and active performance thanks to the biturbo V8
engine, capable of 407 hp and able to accelerate from 0 to 100km/l in just 4.9 seconds.

The elegant black canvas soft top, which stands out from the impressive chromed colowr of the hovizontal bodywork, automa-
tically opens and closes in 19 to 24 seconds. Once the top is down you find a delightfully spacious intervion, with individually

defined seats, which vetains the exclusive feeling of safety and functional dynamics, properties inherent to the cars of the acclasmed
German manufacturer.

www.bmw.com
Texto de Text by Patvicia Ramos | Fotografias gentilmente cedidas por Photographs kindly given by BMW
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 Dubai Golf
Vast and Luxurious
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Raramente o luxo ¢ o desporto se unem de uma forma tao completa como nos greesns
Dubai Golf, o Emirates Golf Club e o Dubai Creek Golf & Yatch Club.

Com 36 buracos de classe mundial, ¢ no Emirates Golf Club que acontece a Tour Europeia. Um dos seus espectaculares
circuitos combina um dificil e desafiante terreno desértico com terras beduinas. O circuito Majlis, com vistas surpreendentes
para os prédios futuristas da cidade, foi recentemente incluido no Top 100 dos Melhores Campos de Golfe do Médio Oriente,
tendo vencido também o Prémio de Melhor Campo de Golfe do Médio Oriente nos Asian Golf Monthly Awards 2010.

Rarely have luxury and sport been combined so completely as on the greens of Dubai Golf,
the Emirates Golf Club and the Duba Creek & Yacht Club.

With 36 world class holes the Euvopean Tour is beld at the Emivates Golf Club. One of its spectacular lmyouts combines a difficult
and challenging desert tervain with Bedowin lands. The Maylis civcuit, with stunning views over the city’s futuristic buildings, was
recently included in the list of Top 100 Middle East Golf Courses and also won the prize of the Best Golf Course in the Middle East
at the Asian Golf Monthly Awards 2010.

Nao menos interessante, o0 Dubai Creek & Yatch Club, localizado no coragao do
Dubai, ¢ o primeiro 7esort de golfe do Médio Oriente. Com 18 buracos, foi recentemente votado
como um dos 100 campos de golfe onde se tem de jogar pelo menos uma vez na vida. Além do circuito pelos greens, o
resort tem para oferecer uma academia de golfe, seis restaurantes, bares, gindsio, piscina, hotel, villas ¢ uma marina. Um

convite irrecusdvel para uma estadia prolongada.

No less fascinating, the Dubai Creek & Yacht Club, located in the heart of Dubai, s the
ﬁ7/' St g OZf resort in the Middle East. With 18 holes, it was recently voted one of the 100 golf courses you should play
at least once in your life. Besides the 18-hole lnyout, the vesort also featurves a golf academy, six vestaurants, bars, a gym, swimmingy
pool, hotel, villas and a marvina. Attractions that ave suve to make you stay longer than you intended.

Texto de Text by Andrein Bavros Fevveiva | Fotografins gentilmente cedidas por Photographs kindly given by Dubai Golf

Villas& GolteInternacional | 176

Villas& GolteInternational | 177



GOLF SHOTS

STEWARTGOLF

Produtos e acessorios para a prdtica desportiva de golfe de quali-
dade mdxima sao a premissa da Stewartgolf.

Entre as fantdsticas pegas destaca-se um putter de design absolu-
tamente moderno e em ago inoxidavel, e o F1 Electric Lithium Golf
Tiolley — um carrinho eléctrico para sacos de golfe com excelente
estabilidade no campo e, sendo dobrdvel, pode ser transportado

RYDER CUP PORTUGAL/COMPORTA 2018

Portugal ¢ um dos paises candidatos a organizagao de um dos
maiores eventos desportivos mundiais e a mais importante
competi¢ao internacional de golfe, a Ryder Cup 2018.

A beleza natural tnica, a localizagdo privilegiada, o clima
ameno durante todo o ano, a oferta hoteleira de elevada
qualidade e o ambiente harmonico da Herdade da Comporta,
no Alentejo, fazem com que esta candidatura seja uma das
mais competitivas, senao mesmo a favorita entre as escolhas
do jari.

A aposta nacional fica ainda mais engrandecida com José

Mourinho como embaixador da Ryder Cup Portugal/
Comporta 2018.

Portugal is one of the countries bidding to host one of the world’s
greatest sporting events and the most important international
Jolf competition — the Ryder Cup 2018.

Unique natural beauty, a prime location, a mild clhimate
throughout the yeay, the choice of quality hotels and the haymo-
nious settinyg of the Hevdade da Comporta in the Alentejo, ensure
that this bid is one of the most competitive, if not the favourite
before the jury.

The national bid is further helped by the role of José Mourvinko as
the Ryder Cup Portugal/Comporta 2018 ambassador.

www.re2018portugal.com

em qualquer veiculo. Especialmente para as senhoras, a marca
inglesa desenhou a linha Moda que engloba virias colecgoes de
saco de golfe, mala porta-fatos e saco desportivo, como a elegante
colec¢ao Manhattan em couro com detalhes selvagens.

Stewartgolf specialises in the height in quality products and accessories
for the sporting practice of golf.

Highlights amony its fantastic items include a stainless steel putter
boasting incredibly modern design, and the F1 Electric Lithium Golf
Trolley, an electric trolley for golf baygs, enjoying excellent stability on
the course, while collapsible for transport in any vehicle. With lady golfers
in mind, the British brand has created the Fashion range, featuring

a series of golf bayy, garment bayg and spovts bayy collections, such as the
elegant Manhattan collection in leather with animal print detailing.

www.stewartgolfco.uk

BALLY

Com 160 anos de histdria, a reconhecida marca suica de cal¢ado
e acessorios vira-se para o mundo do golfe e apresenta um
aprimorado saco de golfe.

A distin¢ao dos produtos Bally configura-se numa bolsa de couro
em tom caramelizado, cosida a mao e com cobertura destacdvel.
Um elemento repleto de classicismo e elegancia que, rematado
com listas vermelhas e brancas e al¢a de ombro, promete causar
olhares cobigosos quando, entre tacadas, competir com os ami-
gos em variados circuitos de qualquer campo de golfe do mundo.

With a history of 160 years, the renowned Swiss footwear and
accessory brand has turned its attention to the world of golf, presenting a
stunning golf bayy.

The distinctive nature of Bally products is veproduced in a hand-
-stitched leathey, caramel colourved bayy with a vemovable cover:

An item vich in classic style and elegance, which, finished off with
rved and white stripes and a shoulder strap, is sure to attract covetous
looks as you join fiiends on the fairwvays of courses anywhere avound
the globe.

www.bally.com
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TIGER WOODS

Eldrick Tont Woods, mais conhecido por Tiger Woods ¢
actualmente com 35 anos, ¢ indiscutivelmente o jogador de
golfe mais conhecido em todo o mundo.

Como jogador profissional desde 1996, Tiger Woods ji
ganhou 95 torneios, 71 dos quais no PGA Tour, sendo o
lider de vitdrias em comparagao com qualquer outro golfista
em actividade.

O seu brilhante desempenho, comprovado com os triunfos
magistrais no US Open e no Masters com 15 e 12 tacadas,
respectivamente, tornaram-no num dos melhores e mais
bem pagos jogadores de golfe internacionais. Nao tendo
sido por acaso que em 2009 a revista Forbes tenha publi-
cado que nesse mesmo ano Tiger Woods se tornara no pri-
meiro desportista biliondrio da histéria. A promessa de uma
verdadeira lenda do e no golfe!

Eldrick Tont Woods, better known as Tiger Woods and currently
agged 35, is without a doubt the best known golfer in the world.
As a professional player since 1996 Tiger Woods has notched up
95 tournament wins, 71 of which were PGA lour events, placing
him at the top of the victory leader boavd when compared with
any other golfer.

His brilliant caveer, proved by outstanding triumphs in the US
Open and the Masters, with 15 and 12-shot leads vespectively,
have helped him become one of the best and best paid interna-
tional golfers. It is no surprise thervefore that in 2009, Forbes
magazine announced that in the same year Tiger Woods would
become the first sports billionaire in history. This is truly some-
thing for the history books!

Www.tigerwoods.com
Texto de Text by Patvicia Ramos | Direitos de Imagem Reservados Copyright
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MAYBACH

E Y BE W E A H

[F YOU WANT TO KEEP UP WITH THE TIMES,
YOUR STYLE MUST BE TIMELESS.

OLHAR DE PRATA

Avenida Fontes Pereira de Melo N°21
1050-116 Lisboa

Tel: 213 513 230
www.olhardeprata.pt * geral@olhardeprata.pt

VEO GmbH | 5656728 Baar | Germany ! info@maybach-eyeweaar.com | www.maybach-eyewear.com

SMaybach™ and the MW" logo are subject to intallectusl propecty protection cwned by Oaimier AS. They are used by WVED Gmbi- undar kcansea.
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O cendrio mais que perfeito para a Final Mundial da BMW Golt Cup 2010...
A par adisfaca ilha de P huﬁ)(et, na Tgilﬁndia, acolheu a derradeira prova de golfe para amadores da incontor-
navel marca alema.

Depois de uma série de apuramentos, que decorreram ao longo de 2010, 114 jogadores, representantes de 38 paises,
foram seleccionados para participar nesta grande final no Canyon Country Club.

A vitéria da categoria A foi para o tailandés Somruk Napachot, com 107 pontos, enquanto o australiano Dennis Hu
venceu na categoria B com 114 pontos.

The idyllic setting for the World Final of the BMW Golf Cup 2010 was the paradise island
OfP huket in Thailand, host to this ﬁ?flﬂl amatewr golf towrnament of the unmistakable German manufacturer.

Following a series of qualification vounds, held throughout 2010, 114 players, vepresenting 38 countries, had been selected to take
part in this grand final at the Canyon Country Club.

Victory in category A went to Thai player Somruk Napachot, with 107 points, while Australian Dennis Hu took category B,
with 114 points.

ternational
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Na categoria C, Senhoras, Gillian Lai, do Hong Kong, arrecadou o primeiro lugar
com 103 pontos.

A participagao portuguesa na prova contou com trés golfistas: Anténio Nascimento que, na categoria A, alcancou o
33¢ lugar, Alexandre Melo, colocado na 10? posi¢ao da categoria B, e Adriana Alves, 21? classificada na categoria C.

As qualificagdes para a BMW Golf Cup 2011 estio ja em marcha, prevendo realizar-se a Final Nacional da prova de 7
a9 de Outubro.

In category C, the ladies event, fivst place went to Gillian Loi from Hong Kong, with 103 points.

Portuguese participation in the event included three golfers: Antonio Nascimento, which came 33" in the category A event;
Alexandre Melo, who made 10" in category B; and Adviana Alves, who ended the category C event in 21¢ place.

Qualifying rounds for the BMW Golf Cup 2011 ave alveady underway, with the Portuguese national final set to take place
October 07 to 09.

www.bmw -golfsport.com
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Dr I ve your way COMERCID £ SERVICOS DE ANGOLA

UM MARCO
UMA MARCA
20 ANOS EM ANGOLA

Benguela ,
Lgreja Nossa Senhora do Populo
huvch of Nossa Senhova do Pépulo

Ainda que vista a hora das cigarras, quando a noite rasga o dia, o seu trago barroco ¢ inconfundivel. Construida em
1748, a Igreja de Nossa Senhora do Pépulo, bem no coragio de Benguela, foi o primeiro edificio da cidade a ser construido
em tijolo. E Monumento Nacional desde 1949.

Even when seen as dusk falls and the night cuts through the day, its Bavoque outline is unmistakable. Built in 1748, the Church of
Nossa. Senhora do Populo, vight in the heart of Benguela, was the first building in the city to be made of brick. It has been a national
monument since 1949.
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| IAJ 'COM O SEU'UNITEL E LEVE
t.rl..nITCl.i o ! A"INTE NET SEMPRE CONSIGO

CHAMADAS E INTERNET § ".;'m;_i’_: '
NO ESTRANGEIRO i balsa. i: Agora para além de fazer chamadas também ja pode enviar e receber
TR LR mails, falar nos chats e pesquisar siles através do seu telemavel ou de
~0rs . um compulador com placa Unitel. Com o Servico Chamadas e Internet no
A tinica operadora de Angola com servico estrangeiro, mesmo longe estamos pioximos de si. Para aderir, dirija-se
de chamadas e internet no estrangeiro. a uma loja Unitel e faca uma boa viagem.
n®apaio ao diente

19192 " @ WITGL

www.unitel.ao . 0 proximo mais praximo.



